
Sjofar met Rosh Hashanah (Bazuinenfeest)

Traditioneel  wordt  de  sjofar  minimaal  100  keer  geblazen  in  de  synagoge  op  Rosh
Hashanah.  Dit  wordt  in  vaste  volgordes gedaan en hier  gaat  ook veel  symbolische
betekenis in schuil. In dit documentje wordt hier iets van uitgelicht:

De sjofarnoten zijn onder te verdelen in tekiah, shevarim en teruah. Tekiah is een lange
noot van ongeveer 3 tellen. Deze noot is vrolijk en stabiel. De geestelijke betekenis van
deze  noot  is  het  feestvieren,  vanwege  de  kroning  van  God  als  Koning.  In
psychologische zin kan deze noot staan voor de vrolijkheid en stabiliteit in het leven.
Alle blijde gebeurtenissen van het leven zijn hierin vervat.

Shevarim  zijn  3  gebroken noten van ongeveer  1  tel.  Deze noten zijn  klagend.  De
geestelijke betekenis van deze noten is het smeken om vergeving. Het is een oproep
om boete te doen over alle slechte zaken in het leven en om schoon schip te maken. In
psychologische zin kunnen deze noten staan voor alle verdriet en lijden in het leven.
Alle nare gebeurtenissen zijn hierin vervat.

Teruah zijn 9 hele korte staccato noten van ongeveer 1/3 tel. Deze noten zijn agressief
of  boos. Het is een alarmstoot.  De geestelijke betekenis van deze alarmstoot is de
oproep om wakker te worden, omdat het oordeel komt. Er dreigt gevaar. Ook worden
hiermee de hemelse engelenlegers opgeroepen paraat te zijn en ter hulp te komen. Het
is tevens de aankondiging van de zware eindtijd (waarvoor de tien dagen van inkeer
symbool  staan,  die  volgen  op  Rosh  Hashanah).  In  psychologische  zin  kan  deze
alarmstoot  staan  voor  alles  wat  boos  of  angstig  maakt.  Onrecht,  gevaren  en
onzekerheden zijn hierin vervat.

Dit laat zien dat het hele leven vervat is in deze sjofarnoten. In geestelijke zin verbindt
de  sjofar  hemel  en  aarde  met  elkaar.  Gods  kracht  en  aanwezigheid  uit  de  hemel
kunnen dan zichtbaar worden op aarde!

De volgorde van het blazen:
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(Tekiah, Teruah, Shevarim en Shevarim-Teruah tellen alle vier als 1 noot.

We hebben hier dus 30 noten)
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(afsluitende 10 noten (in sommige tradities 11 noten))

Bij het eerste blokje van drie regels duren de tekiah’s ieder 6 tellen, om even lang te zijn
als de Shevarim-Teruah’s. De Tekiah Gedolah is de laatste noot. Deze wordt zo lang
mogelijk aangehouden, maar minimaal 9 seconden. Dit is de ‘grote bazuin’ waarmee de
Messias terug zal keren naar de aarde (Matth. 24:31, 1 Kor. 15:52, 1 Thess. 4:16, Joël
2:1-11, Zef. 1:14-18). In Joodse traditie wordt geleerd dat als deze toon zo lang wordt
aangehouden, dat de duivel dan in verwarring raakt. Hij zou dan denken dat de Messias
er al aan komt.

Bij  dit  alles  worden nog 10 aanvullende noten geblazen om tot  100 te  komen.  De
betekenis van de 100 noten heeft te maken met de klaagzang van Sisera’s moeder.
Deze  bevat  101  letters  (Richteren  4-5).  Al  deze  klaagzangen  worden  ongedaan
gemaakt door de sjofar, behalve één, namelijk de klaagzang van een moeder over haar
overleden zoon. Hoe slecht Sisera ook was, een moeder heeft het recht om over haar
zoon te wenen…

Tussen de verschillende blokjes van drie regels worden liturgische gebeden gedaan in
de  synagoge.  Bij  het  blazen  wordt  steeds  eerst  de  betreffende  noot  uitgeroepen,
voordat deze gespeeld wordt.

Voor een voorbeeld, zie: https://www.youtube.com/watch?v=9IOhuNG0bdE&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=9IOhuNG0bdE&t=2s

