
Omer-telling 

Tussen Pesach en Shavuot vindt de Omer-telling plaats. Deze 49 dagen worden hardop geteld, naar weken 

en dagen. Dit wordt gedaan, omdat er in Leviticus 23 staat dat de dagen en de weken tussen Pesach en 

Shavuot geteld moeten worden. Deze telling heeft ook geestelijke betekenis. De Omer-telling is de 

periode waarin de tarwe oogst opgroeit. In geestelijke zin is dit een periode om je geestelijke zegeningen 

te tellen en waarin de geestelijke oogst opgroeit. Vaak zien we rond Pesach nieuwe geestelijke doorbraken 

plaatsvinden, die hun vrucht steeds meer gaan afwerpen in de tijd van de Omer-telling, tot aan het 

hoogtepunt bij Shavuot. Dit heb ik keer op keer ook in mijn persoonlijke leven mogen ervaren en zien. 

In de periode van de Omer-telling zijn twee speciale dagen, die Yeshua al vervuld heeft. Om dat te 

begrijpen moeten we eerst terug naar het Feest van de Eerstelingen, wat de start vormt van de Omer-

telling. Op het Feest van de Eerstelingen, stond Yeshua als Eersteling op uit het graf. Hij wordt in het 

Nieuwe Testament dan ook de Eerstgeborene uit de dood genoemd. Hij wordt als eerste geboren uit de 

aardeschoot, net als de tarwe die uit de aarde groeit vanaf het Feest van de Eerstelingen. Nu kunnen we 

in Leviticus 12 lezen dat kraamvrouw na de geboorte van een zoon zeven dagen onrein was en in 

afzondering was. Op de achtste dag werd de zoon dan besneden. Het kind verschijnt dan ‘met wonden’ 

in de gemeenschap. Vervolgens bleef de vrouw nog 33 dagen onrein, in die zin dat zij niet in de heilige 

gemeenschap mocht komen. Pas na 40 dagen mocht zij weer tot de heilige zaken naderen. 

Het bijzondere is dat Yeshua op de achtste dag van de Omer-telling aan Thomas verschijnt. Acht dagen 

nadat Hij als Eerstgeborene uit de aarde/het graf is geboren, verschijnt Hij aan Thomas. Hierbij laat Hij 

hem zijn wonden zien en zelfs voelen. Yeshua verschijnt op de achtste dag ‘met wonden’. Vervolgens 

lezen we dat Yeshua op de 40ste dag ten hemel vaart. Vanaf dat moment was de onreinheidsperiode van 

de geboorte voorbij en kon Hij in de heilige hemelse gemeenschap binnentreden. Na een tussenperiode 

van 40 dagen kan Yeshua eindelijk in de hemel binnengaan en zijn verlossingswerk daar voltooien. 

Op de vijftigste dag van de Omer, dat is Shavuot, werd de Heilige Geest uitgestort. Dit was de dag van de 

volle oogst en de dag waarop de wetgeving op Sinaï werd gevierd. Vanaf dat moment wordt de Heilige 

Geest uitgestort en komen er wel 3000 Joden tot geloof. Ook wordt vanaf dat moment de wet in het hart 

geschreven van Yeshua’s volgelingen, door de Heilige Geest. Zo zien we dat Yeshua de Omer-telling 

geestelijk vervult bij zijn eerste komt op aarde, net als alle andere voorjaarsfeesten. De najaarsfeesten zal 

Hij bij zijn tweede komst komen vervullen. Daar kijken we naar uit! 

 

Verschillende kalenders 

In Leviticus 23:11 staat dat de eerste schoof van het Feest van de Eerstelingen op de dag na de shabbat 

bewogen moet worden door de priester in de Tempel. In de Joodse traditie wordt deze shabbat uitgelegd 

als de eerste rustdag van het feest van ongezuurde broden (15 Nissan). De schoof wordt dan dus op 16 

Nissan bewogen voor de Heer. Andere uitleggingen zijn hier ook mogelijk. Het kan ook gaan om de tweede 

rustdag van het feest van ongezuurde broden (21 Nissan). De schoof wordt dan dus op 22 Nissan bewogen 

voor de Heer. Verder kan het nog gaan om een reguliere shabbat, die toevallig tijdens of na het feest van 

de ongezuurde broden valt. Er zijn dus mogelijkheden genoeg om andere versies van kalenders te 

ontwerpen, met als gevolg dat Shavuot (de 50ste dag van de Omer-telling) ook op een ander tijdstip zou 

gaan vallen. 

 



Uit het Nieuwe Testament kunnen we opmaken dat de laatste optie aangehouden zou moeten worden. 

Yeshua was namelijk drie dagen en drie nachten in het graf (Matth. 12:40). Hoewel het standpunt 

verdedigd kan worden dat dit drie aaneengesloten dagen aanduidt en niet perse ook drie nachten (zie 

bijvoorbeeld petersteffens.nl), willen we hier de drie letterlijke nachten aanhouden. Dit betekent dat Hij 

voorafgaande aan de eerste rustdag van Pesach gekruisigd moet zijn geweest en dat Hij na de reguliere 

shabbat moet zijn opgestaan. Dit is ook het meest logisch met het tellen van de weken, want dan beginnen 

we altijd netjes op de eerste dag van de week te tellen. Het is minder logisch dat Shavuot ook met de 

maanstanden mee zou schuiven, omdat dit feest niet op volle maan valt. We krijgen dus het volgende 

schema in het jaar van Yeshua’s dood: 

 

14 Nissan Donderdag Sedermaaltijd Yeshua gekruisigd 

15 Nissan Vrijdag Shabbat van Pesach Yeshua rust in het graf 

16 Nissan Zaterdag Reguliere shabbat Yeshua rust in het graf 

17 Nissan Zondag Feest van de Eerstelingen, Omer 1 Yeshua staat op 

18 Nissan Maandag Omer 2 Oogst groeit 

19 Nissan Dinsdag Omer 3 Oogst groeit 

… … Omer 4 t/m 49 Oogst groeit 

7 Siwan? Zondag Shavuot Heilige Geest uitgestort 

 

Gezien de sedermaaltijd altijd met volle maan gevierd wordt en het Feest van de Eerstelingen in deze 

rekening altijd op zondag, zitten er het ene jaar meer dagen tussen de sedermaaltijd en het Feest van de 

Eerstelingen dan het andere jaar. Een ander jaar (waarbij volle maan op dinsdag-woensdag zou vallen) 

zou er bijvoorbeeld als volgt uit kunnen zien: 

14 Nissan Dinsdag Sedermaaltijd 

15 Nissan Woensdag Shabbat van Pesach 

16 Nissan Donderdag Chag HaMatzot 2 

17 Nissan Vrijdag Chag HaMatzot 3 

18 Nissan Zaterdag Reguliere shabbat 

19 Nissan Zondag Feest van de Eerstelingen, Omer 1 

20 Nissan Maandag Omer 2 

21 Nissan Dinsdag Omer 3 

… … Omer 4 t/m 49 

9 Siwan? Zondag Shavuot 

 

Nu zou je nog kunnen beargumenteren dat het jaar van Yeshua’ kruisiging een uitzondering op de regel 

was, omdat het Feest van de Eerstelingen niet op de shabbat zou kunnen vallen. Daarom vond het Feest 

van de Eerstelingen eenmalig na de reguliere shabbat plaats, maar gewoonlijk gewoon na de rustdag van 

Pesach. Er zijn echter nog meer redenen om aan te nemen dat het Feest van de Eerstelingen altijd op de 

dag na de reguliere shabbat valt: 

1. In Leviticus 23 worden de rustdagen van Pesach geen ‘shabbat’ genoemd, maar wordt er wel 

gezegd dat de schoof van het Feest van de Eerstelingen op de dag na de shabbat bewogen moet 

worden. Dit gaat logischerwijs dus over de reguliere shabbat. 



2. Belangrijker nog is dat in Leviticus 23:15 over de Omertelling staat geschreven, dat er zeven 

shabbatten geteld moeten worden. Als je de telling echter halverwege een week begint, dan 

vallen er slechts zes shabbatten in de Omertelling! 

3. Verder staat er in Leviticus 23:16 dat Shavuot altijd op de dag na de zevende shabbat valt. Dit laat 

heel duidelijk zien dat de dagen van de week in de Omertelling altijd dezelfde waren. We moeten 

dus beginnen te tellen na de reguliere shabbat, anders komen we niet uit. In de huidige Joodse 

kalender valt Shavuot niet perse meer na een shabbat bijvoorbeeld… 

Dit zou enerzijds betekenen dat Yeshua niet op vrijdag, maar op donderdag is gekruisigd. Dus Goede 

Vrijdag zou eigenlijk Goede Donderdag moeten zijn. Anderzijds vallen in deze telling het Feest van de 

Eerstelingen en Pasen altijd samen. Ook vallen Shavuot en Pinksteren in deze telling altijd samen. Dus wat 

betreft Pasen en Pinksteren vinden de Bijbelse kalender en de christelijke data elkaar dan… 

 

Telling van de dagen in het Hebreeuws 

De 49 dagen van de groeiende oogst worden hardop geteld in het Hebreeuws, met een zegenspreuk 

daarbij. Omdat het altijd een hele uitzoekerij is, wat er nu precies gezegd moet worden, heb ik hier onze 

versie genoteerd. De zegenspreuk die wij uitspreken voor de telling is: Baruch atta adonai elohenu, 

melech ha-olam, asher qidshanu bedamo shel Yeshuah wenoteen lanu et hazeman hazeh lisfirat ha-

omer. Dit betekent: “Gezegend bent U, Heer, onze God, Koning van de wereld, die ons geheiligd heeft 

door het bloed van Yeshua en ons deze tijd heeft gegeven voor het tellen van de Omer.” 

Hier volgen de tellingen van de dagen en de weken van de Omer. De vijftigste dag wordt traditioneel 

niet meegeteld, maar uit Leviticus 23:16 maak ik op dat de vijftigste dag ook meegeteld moet worden: 

1. Hayom yom echad la-omer (“Vandaag is de eerste dag van de Omer”) 

2. Hayom shenee yamiem la-omer (“Vandaag is de tweede dag van de Omer”) 

3. Hayom sheloshah yamiem la-omer (“Vandaag is de derde dag van de Omer”) 

4. Hayom arba’ah yamiem la-omer (“Vandaag is de vierde dag van de Omer”) 

5. Hayom gamishah yamiem la-omer (“Vandaag is de vijfde dag van de Omer”) 

6. Hayom shishah yamiem la-omer (“Vandaag is de zesde dag van de Omer”) 

7. Hayom shiv’ah yamiem she-heem shavuah echad la-omer (“Vandaag is de zevende dag, dat is 

één week van de Omer”) 

8. Hayom shemonah yamiem she-heem shavuah echad weyom echad la-omer (“Vandaag is de 

achtste dag, dat is één week en één dag van de Omer”) 

9. Hayom tish’ah yamiem she-heem shavuah echad oeshenee yamiem la-omer (“Vandaag is de 

negende dag, dat is één week en twee dagen van de Omer”) 

10. Hayom ‘asarah yamiem she-heem shavuah echad oeshelosha yamiem la-omer (“Vandaag is de 

tiende dag, dat is één week en drie dagen van de Omer”) 

11. Hayom echad asar yom she-heem shavuah echad we-arba’ah yamiem la-omer (“Vandaag is de 

elfde dag, dat is één week en vier dagen van de Omer”) 

12. Hayom sheneem asar yom she-heem shavuah echad wegamishah yamiem la-omer (“Vandaag is 

de twaalfde dag, dat is één week en vijf dagen van de Omer”) 

13. Hayom sheloshah asar yom she-heem shavuah echad weshishah yamiem la-omer (“Vandaag is 

de dertiende dag, dat is één week en zes dagen van de Omer”) 



14. Hayom arba’ah asar yom she-heem shenee shavuot la-omer (“Vandaag is de veertiende dag, dat 

is twee weken van de Omer”) 

15.  Hayom gamishah asar yom she-heem shenee shavuot weyom echad la-omer (“Vandaag is de 

vijftiende dag, dat is twee weken en één dag van de Omer”) 

16. Hayom shishah asar yom she-heem shenee shavuot oeshenee yamiem la-omer (“Vandaag is de 

zestiende dag, dat is twee weken en twee dagen van de Omer”) 

17. Hayom shiv’ah asar yom she-heem shenee shavuot oesheloshah yamiem la-omer (“Vandaag is 

de zeventiende dag, dat is twee weken en drie dagen van de Omer”) 

18. Hayom shemonah asar yom she-heem shenee shavuot we-arba’ah yamiem la-omer (“Vandaag is 

de achttiende dag, dat is twee weken en vier dagen van de Omer”) 

19. Hayom tish’ah asar yom she-heem shenee shavuot wegamishah yamiem la-omer (“Vandaag is 

de negentiende dag, dat is twee weken en vijf dagen van de Omer”) 

20. Hayom esriem yom she-heem shenee shavuot weshishah yamiem la-omer (“Vandaag is de 

twintigste dag, dat is twee weken en zes dagen van de Omer”) 

21. Hayom echad we-esriem yom she-heem sheloshah shavuot la-omer (“Vandaag is de 

eenentwintigste dag, dat is drie weken van de Omer”) 

22. Hayom shenayim we-esriem yom she-heem sheloshah shavuot weyom echad la-omer (“Vandaag 

is de tweeëntwintigste dag, dat is drie weken en één dag van de Omer”) 

23. Hayom sheloshah we-esriem yom she-heem sheloshah shavuot oeshenee yamiem la-omer 

(“Vandaag is de drieëntwintigste dag, dat is drie weken en twee dagen van de Omer”) 

24. Hayom arba’ah we-esriem yom she-heem sheloshah shavuot oeshelosha yamiem la-omer 

(“Vandaag is de viertwintigste dag, dat is drie weken en drie dagen van de Omer”) 

25. Hayom gamishah we-esriem yom she-heem sheloshah shavuot we-arba’ah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de vijfentwintigste dag, dat is drie weken en vier dagen van de Omer”) 

26. Hayom shishah we-esriem yom she-heem sheloshah shavuot we-gamishah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de zesentwintigste dag, dat is drie weken en vijf dagen van de Omer”) 

27. Hayom shiv’ah we-esriem yom she-heem sheloshah shavuot we-shishah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de zevenentwintigste dag, dat is drie weken en zes dagen van de Omer”) 

28. Hayom shemonah we-esriem yom she-heem arba’ah shavuot la-omer (“Vandaag is de 

achtentwintigste dag, dat is vier weken van de Omer”) 

29. Hayom tish’ah we-esriem yom she-heem arba’ah shavuot weyom echad la-omer (“Vandaag is de 

negenentwintigste dag, dat is vier weken en één dag van de Omer”) 

30. Hayom sheloshiem yom she-heem arba’ah shavuot oeshenee yamiem la-omer (“Vandaag is de 

dertigste dag, dat is vier weken en twee dagen van de Omer”) 

31. Hayom echad oesheloshiem yom she-heem arba’ah shavuot oesheloshah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de eenendertigste dag, dat is vier weken en drie dagen van de Omer”) 

32. Hayom shenayim oesheloshiem yom she-heem arba’ah shavuot we-arba’ah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de tweeëndertigste dag, dat is vier weken en vier dagen van de Omer”) 

33. Hayom sheloshah oesheloshiem yom she-heem arba’ah shavuot we-gamishah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de drieëndertigste dag, dat is vier weken en vijf dagen van de Omer”) 

34. Hayom arba’ah oesheloshiem yom she-heem arba’ah shavuot weshishah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de vierendertigste dag, dat is vier weken en zes dagen van de Omer”) 

35. Hayom gamishah oesheloshiem yom she-heem gamishah shavuot la-omer (“Vandaag is de 

vijfendertigste dag, dat is vijf weken van de Omer”) 



36. Hayom shishah oesheloshiem yom she-heem gamishah shavuot weyom echad la-omer 

(“Vandaag is de zesendertigste dag, dat is vijf weken en één dag van de Omer”) 

37. Hayom shiv’ah oesheloshiem yom she-heem gamishah shavuot oeshenee yamiem la-omer 

(“Vandaag is de zevenendertigste dag, dat is vijf weken en twee dagen van de Omer”) 

38. Hayom shemonah oesheloshiem yom she-heem gamishah shavuot oesheloshah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de achtendertigste dag, dat is vijf weken en drie dagen van de Omer”) 

39. Hayom tish’ah oesheloshiem yom she-heem gamishah shavuot we-arba’ah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de negenendertigste dag, dat is vijf weken en vier dagen van de Omer”) 

40. Hayom arba’iem yom she-heem gamishah shavuot we-gamishah yamiem la-omer (“Vandaag is 

de veertigste dag, dat is vijf weken en vijf dagen van de Omer”) 

41. Hayom echad we- arba’iem yom she-heem gamishah shavuot we-shishah yamiem la-omer 

(“Vandaag is de eenenveertigste dag, dat is vijf weken en zes dagen van de Omer”) 

42. Hayom shenayim we- arba’iem yom she-heem shishah shavuot la-omer (“Vandaag is de 

tweeënveertigste dag, dat is zes weken van de Omer”) 

43. Hayom sheloshah we- arba’iem yom she-heem shishah shavuot weyom echad la-omer 

(“Vandaag is de drieënveertigste dag, dat is zes weken en één dag van de Omer”) 

44. Hayom arba’ah we- arba’iem yom she-heem shishah shavuot oeshenee yamim la-omer 

(“Vandaag is de vierenveertigste dag, dat is zes weken en twee dagen van de Omer”) 

45. Hayom gamishah we- arba’iem yom she-heem shishah shavuot oesheloshah yamim la-omer 

(“Vandaag is de vijfenveertigste dag, dat is zes weken en drie dagen van de Omer”) 

46. Hayom shishah we- arba’iem yom she-heem shishah shavuot we-arba’ah yamim la-omer 

(“Vandaag is de zesenveertigste dag, dat is zes weken en vier dagen van de Omer”) 

47. Hayom shiv’ah we- arba’iem yom she-heem shishah shavuot we-gamishah yamim la-omer 

(“Vandaag is de zevenenveertigste dag, dat is zes weken en vijf dagen van de Omer”) 

48. Hayom shemonah we- arba’iem yom she-heem shishah shavuot we-shishah yamim la-omer 

(“Vandaag is de achtenveertigste dag, dat is zes weken en zes dagen van de Omer”) 

49. Hayom tish’ah we- arba’iem yom she-heem shiv’ah shavuot la-omer (“Vandaag is de 

negenenveertigste dag, dat is zeven weken van de Omer”) 

50. Hayom gamishiem yom she-heem shiv’ah shavuot weyom echad la-omer (“Vandaag is de 

vijftigste dag, dat is zeven weken en één dag van de Omer”) 

 

 


