
1. Jezus als Bron van vrede 

 

Introductie 

De wereld is momenteel vol onrust. Overal horen we van ziektes, oorlogen en natuurrampen. Ook in 

onze samenleving is veel onrust. Mensen worden steeds korter aangebonden. Het geweld neemt 

zienderogen toe. Ook worden we vaak geleefd door alle drukte en input. We krijgen in onze tijd veel 

meer prikkels te verwerken, dan voorgaande generaties. Met de komst van de smartphones is dit 

probleem nog veel groter geworden. De hele dag krijgen we berichten en andersoortige input binnen. 

Dit maakt dat we leven in een wereld vol onrust. De dringende vraag is hoe we in deze hectische wereld 

innerlijke rust en vrede kunnen vinden. 

Deze vraag is Bijbels bezien ook heel belangrijk, omdat de Bijbel ons keer op keer leert dat rust en 

vrede bij God te vinden zijn. Hij is een God van vrede. Onrust houdt ons eerder bij God vandaan, dan 

dat het ons dichterbij God brengt. Het is erg hoopvol dat God ons onderwijst dat bij Hem innerlijke 

vrede te vinden is. Hij wil dit graag aan ons schenken. Jezus heeft in Mattheüs 11:28-29 gezegd: 

Komt tot Mij, allen, die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven; neemt mijn juk op u en 

leert van Mij, want Ik ben zachtmoedig en nederig van hart, en u zult rust vinden voor uw zielen. 

Dé bron van innerlijke vrede is dus Jezus. Hij laat zijn innerlijke vrede door de Heilige Geest ons hart 

binnenstromen. Ook geneest Hij onze ziel door zijn Heilige Geest, zodat we zijn vrede kunnen 

ontvangen en kunnen ervaren. Daarnaast wijst Jezus ons concrete wegen, die wij kunnen bewandelen 

op weg naar ware innerlijke vrede. Hij wijst ons vele bronnen aan, waardoor deze vrede naar ons toe 

kan komen. Al deze bronnen ontspringen uit dé ene Bron, Jezus Zelf. In deze onderwijsserie over 

innerlijke vrede willen we tien verschillende bronnen bespreken van innerlijke vrede: 

1. Jezus als Bron van vrede 
2. De wereld niet liefhebben als bron van vrede 
3. Horen én doen als bron van vrede 
4. Geen eer van mensen zoeken als bron van vrede 
5. Nederigheid als bron van vrede 
6. Focus op de eeuwigheid als bron van vrede 
7. Jezelf overwinnen als bron van vrede 
8. Liefde als bron van vrede 
9. Stilte als bron van vrede 
10. Innerlijke genezing als bron van vrede 

 
Over al deze bronnen valt veel te zeggen en vooral ook veel te oefenen en in praktijk te brengen. Deze 
serie is dan ook niet bedoeld om het hoofd te vullen, maar vooral om in de praktijk te brengen, zodat 
je meer innerlijke vrede zult ervaren in je leven. Zo krijgt God meer en meer ruimte om Zichzelf in jou 
uit te gieten. Veel zegen bij het lezen! 
 

Jezus als Bron van vrede 

In de geciteerde tekst uit Mattheüs 11 roept Jezus iedereen die vermoeid of belast is op om naar Hem 

toe te komen. Deze roep klinkt ook vandaag de dag. Als jij geen rust of vrede meer ervaart, als jij moe 

bent of zware lasten te dragen hebt, kom dan naar Jezus toe! Hij is hét antwoord. Jezus is namelijk de 

Bron van vrede. Als je Hem in je leven binnenlaat en je geeft Hem de ruimte die Hem toekomt, dan zul 

je meer en meer vrede en rust van binnen gaan ervaren. Dat zal je tot een ander mens maken. 



Er zijn genoeg religieuze mensen, die beweren dat ze Jezus hebben aangenomen, maar die in alles 

laten zien dat ze zelf de zaken nog op willen knappen. Zij werken zich een slag in de rondte, zij streven 

naar naam, eer en succes. Vaak zijn zij zelfs werkzaam op de meest eervolle posities binnen de 

christelijke wereld. Zij streven naar wonderen en tekenen, grote aantallen, etc.1 Dit leidt niet zelden 

tot een burn-out. Wat zij vergeten is dat Jezus alles al voor hen gedaan heeft. Wij hoeven slechts 

nederig uit te leven, wat Hij al voor ons heeft klaarliggen. Wanneer wij daadwerkelijk in de spiegel 

hebben gezien hoe slecht wij zijn en wanneer wij daadwerkelijk de genade van Jezus in het gezicht 

hebben gekeken, dan valt alles ons uit de handen. Dan worden we vrij van lasten. Dan zien we dat het 

niet om werken, successen of eervolle namen gaat, maar om het toelaten van de diepe liefde van Jezus 

in je hart. Het gaat niet om wat wij doen in de eerste plaats, maar om wie wij zijn en worden in Jezus. 

God zal ons uiteindelijk ook niet beoordelen op onze werken in de eerste plaats, maar op onze 

karaktervruchten.2 De vraag is: hoezeer zijn wij in ons karakter op Jezus gaan lijken? Liefde en vrede 

zijn daarbij twee heel belangrijke kenmerken. Waar deze twee niet groeien en bloeien, daar kunnen 

we ons afvragen of Jezus present is. Draait het nog om Hem of misschien stiekem toch om de religieuze 

mens zelf? 

Wanneer wij Jezus daadwerkelijk in ons leven toelaten, dan begint Gods vrede ons hart binnen te 

stromen. Wij hoeven niet meer te rennen, te vliegen en te draven om bij God in de gunst te komen. 

Jezus heeft namelijk alles voor ons gedaan. En Hij gaat nu Zelf met ons leven aan de slag. Van ons wordt 

slechts gevraagd om te sterven aan onszelf, onze zonden eerlijk te belijden en met Jezus mee te 

bewegen. Dat is al lastig genoeg trouwens. We hebben dan te vechten tegen onze eigen trots, 

zelfrechtvaardiging en controledwang. Hoe meer wij onszelf echter overwinnen, samen met Jezus, hoe 

meer innerlijke vrede wij zullen ervaren. Jezus zal ons hierin de weg wijzen. 

 

Vrede van God 

In Mattheüs 11 komt Jezus dus als de Bron van vrede naar voren. Dit geldt net zo goed ook voor God 

de Vader en de Heilige Geest. Zij zijn immers één met elkaar. In Filippenzen 4:6-7 lezen we dan ook dat 

God de Vader als Bron van vrede naar voren komt: 

Wees in geen ding bezorgd, maar laat uw verlangens in alles, door bidden en smeken, met 

dankzegging bekend worden bij God; en de vrede van God, die alle begrip te boven gaat, zal uw 

harten en uw gedachten bewaken in Christus Jezus. 

We zien hier twee actieve personen, namelijk God en Jezus. Hoewel Jezus ook God is, verwijst het 

woord ‘God’ hier naar God de Vader. Wanneer wij stoppen met onszelf zorgen te maken en alles met 

gebed, smeking en dankzegging bij God de Vader brengen, dan zal Hij ons vullen met bovennatuurlijke 

vrede in ons hart en denken. Ook zal God de Vader dan onze harten en gedachten bewaken, in zijn 

Zoon Jezus. Hij zal zorgen dat onze harten stevig verbonden zijn met Jezus. 

De opdracht voor ons is dus: loslaten. Dit doen wij door alles wat ons bezighoudt bij God te brengen 

en daar ook daadwerkelijk achter te laten. We hoeven het niet meer zelf op te gaan knappen. We 

mogen erop vertrouwen, dat wanneer wij de zaken bij God de Vader hebben neergelegd, dat Hij ze zal 

oppakken en er een goede afloop aan zal geven. Dat heet: wandelen in geloof. Vaak zijn we geneigd 

om te bidden voor bepaalde zaken, om de lasten vervolgens meteen weer op onze eigen schouders 

mee terug te dragen. ‘Nee!’ zegt God: ‘Leg die lasten bij Mij neer en laat ze daar liggen!’ 

 
1 Mattheüs 7:22-23. 
2 Mattheüs 7:16, Mattheüs 12:33 en Galaten 5:22. 



De Vader en de Zoon zeggen hetzelfde. Jezus heeft namelijk in de Bergrede ook heel duidelijk gezegd 

dat wij ons geen zorgen moeten maken over wat dan ook. Vandaag voorziet God en morgen zal voor 

zijn eigen zaken zorgen. Wanneer je jezelf ergens zorgen om gaat maken, helpt dat helemaal niets. 

Zelfs over onze inkomsten hoeven wij ons geen zorgen te maken, wanneer we Gods Koninkrijk en 

gerechtigheid zoeken. God zorgt al voor de vogels en de bloemen, die niet werken. Zo zal God ook voor 

ons zorgen, wanneer wij trouw met Hem wandelen. Je kunt uitgebreid over deze zaken lezen in 

Mattheüs 6:19-34. 

Wanneer wij leren om al onze zorgen bij God neer te leggen en het vertrouwend achter te laten bij 

Hem, dan zal Gods bovennatuurlijke vrede ons hart binnen kunnen stromen. Kennelijk staan de 

menselijke zorgen de hemelse vrede vaak in de weg. Wanneer deze blokkades zijn opgeheven, dan kan 

de hemelse vrede ongehinderd ons hart binnenstromen. Wat is dat heerlijk! 

De vrede van God gaat alle begrip te boven. Ten eerste omdat wij mensen niet kunnen peilen of 

begrijpen hoe diep deze vrede is. Deze gaat veel dieper dan welke menselijke of aardse vrede dan ook. 

Het raakt ons tot diep in onze geest. Ten tweede gaat de vrede van God ons begrip te boven, omdat 

zij over ons komt, terwijl de omstandigheden nog onveranderd zijn. Menselijkerwijs gesproken is er op 

dat moment geen enkele reden om vrede te ervaren, omdat de strijd nog in alle hevigheid woedt om 

ons heen. En toch ervaren wij te midden van dat alles een diepe, hemelse vrede. Ten diepste zijn wij 

mensen allemaal op zoek naar deze innerlijke vrede. Deze vrede valt echter op menselijke wijze niet 

te verkrijgen. Geen enkele meditatietechniek kan jouw deze diepe vrede schenken. Zij kan alleen 

ontvangen worden van God de Vader. 

Ook de Heilige Geest komt als Bron van vrede naar voren in de Bijbel. De vrede wordt namelijk als 

onderdeel van de vrucht van de Geest genoemd, in Galaten 5:22: 

De vrucht van de Geest is echter: liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, 

geloof, zachtmoedigheid, zelfbeheersing. 

De hemelse vrede is dus vrucht van de Heilige Geest. Hij werkt deze vrede uit in ons hart en leven. Hij 

zorgt dat deze vrede in jouw karakter verankerd raakt. Door de Heilige Geest raken wij verweven met 

Jezus en de Vader. Zo worden wij steeds meer één met God, de Bron van vrede. Wanneer de Geest in 

ons woont, kan het niet anders dan dat er meer en meer vrede in jouw leven gaat komen. Dat is de 

vrucht van de aanwezigheid van de Heilige Geest. 

Wij kunnen ons naar allerlei bronnen van vrede wenden in deze wereld, maar de Bijbel leert ons dat 

God Zelf de enige, ware Bron van vrede is. Laten we dus niet koppig zijn en denken dat we zelf wel in 

de rust en vrede kunnen blijven. Laten we niet proberen onze kop in het zand te steken, zodat we in 

de vrede kunnen blijven. Zelfs wanneer we ons helemaal zouden afzonderen van de wereld door in 

een klooster in te treden, dan nog vinden we daar niet de ware vrede in. We zullen altijd een onrust in 

ons hart meenemen, totdat we rust vinden in God Zelf. Hij alleen is de Bron van de ware vrede. 

Laten we ons dus bekeren van ons zoeken naar vrede bij andere bronnen. Dat is ten diepste afgoderij, 

omdat je vertrouwt op een andere bron, in plaats van God. Laten we belijden aan de Heer: ‘Heer, wij 

hebben gezondigd door onze vrede te zoeken op andere plaatsen dan bij U alleen. Vergeef ons en was 

ons schoon door het bloed van Jezus. Wij brengen nu al onze lasten bij U en vragen U nederig om ons 

hart te vervullen met uw hemelse vrede. Dank U, Jezus, voor uw offer!’ 

 

 



Wandelen in de hemelse vrede 

Hemelse vrede ontvangen in je hart is één ding, het blijven wandelen in deze vrede is een andere zaak. 

Dat vraagt aandacht, focus en strijd. Hoe kunnen we nu vrede blijven putten uit de Bron, uit Jezus? In 

elk geval is het daarbij belangrijk om Jezus de koers van je leven te laten bepalen. Zodra je zelf het 

stuur weer in eigen hand wilt nemen, zul je de hemelse vrede gaan verliezen. Meteen zul je jezelf gaan 

afvragen: ‘waar moet ik heen?’ ‘hoe kan ik dit tot een succes maken?’ ‘gaat dit wel goed aflopen?’ 

Daarmee sluipen de zorgen binnen en wordt de hemelse vrede geblokkeerd.  

Het is ontzettend belangrijk om Jezus aan het stuur van jouw leven te laten staan. Wanneer Hij alleen 

volledig de koers van jouw leven mag bepalen, hoef je jezelf geen zorgen meer te maken over de koers 

of over de toekomst. Die zijn veilig in zijn Hand. Hij maakt geen fouten. Wij hoeven slechts de Stem 

van de Goede Herder te horen en te gehoorzamen. Wanneer wij Hem volgen in alles, zullen wij blijven 

wandelen in de hemelse vrede. Hoe moeilijk de omstandigheden dan soms ook kunnen zijn, dan zal er 

toch een diepe, innerlijke rust en vrede in ons hart zijn. We weten dat we Jezus volgen en dat Hij erbij 

is. Hij bepaalt de koers en Hij laat ons goed uitkomen. 

Verder is het belangrijk om jouw relatie met Jezus te verdiepen. Nogmaals, het gaat er niet in de eerste 

plaats om wat jij voor Jezus doet, het gaat erom hoe intiem jij wordt met Jezus. Het gaat Jezus erom 

hoeveel van Zijn liefde jij in jouw hart kunt toelaten. Hoe meer je investeert in jouw relatie met de 

Heer, hoe meer je zijn liefde zult ervaren en kunt ontvangen. Daarvoor moeten allerlei blokkades uit 

ons hart verwijderd worden. De Heilige Geest zal deze aan gaan wijzen en jou helpen om deze te 

verwijderen. Dit kan te maken hebben met hoe jij jouw aardse vader of moeder hebt ervaren. Dit kan 

te maken hebben met traumatische ervaringen uit het verleden. Dit kan te maken hebben met een 

stuk hoogmoed of een slechte karaktereigenschap. En noem zo maar op... Al deze blokkades wil de 

Heilige Geest uit jouw leven verwijderen, zodat je meer liefde van Jezus kunt toelaten in jouw hart. 

Hoe meer liefde van God jij kunt ontvangen, hoe groter je bent in het Koninkrijk der hemelen. Liefde 

is daar de toetssteen. In de hemel gaat het niet om wat je hebt gedaan, maar met hoeveel liefde je 

hebt gedaan, wat je hebt gedaan. 

Je kunt investeren in jouw relatie met Jezus door in gebed te zijn, stil te luisteren naar Hem, alles met 

Hem te bespreken, om zijn mening en wil te vragen, door Bijbel te lezen, etc. Dit alles werkt niet als 

een trucje of vanuit verplichting. In alles gaat het erom dat we met een diep verlangen zoeken naar 

Wie Jezus is. Als je dit verlangen niet kent, bid erom. De Heilige Geest wil dit verlangen graag in jou 

aanwakkeren! 

Een laatste punt wat ik hier wil noemen is het mediteren op Jezus’ wonden. Dit klinkt vrij absurd in 

onze huidige maatschappij. Je wilt je niet focussen op wonden, maar juist op gezondheid, toch? Het 

gezondheidsstreven is zozeer een doel in zichzelf geworden, dat dit gerust een afgod van deze tijd 

genoemd kan worden. Juist daarom is het mediteren op Jezus’ wonden zo belangrijk in deze tijd. Dit 

zal ons helpen om innerlijke vrede ervaren, hoe we ons ook voelen. 

Wanneer wij lezen over Jezus’ lijden en Jezus’ kruisiging, dan zien we daarin allereerst zijn diepe liefde 

naar voren komen. We zien daarin wat Hij allemaal over had voor ons, om ons te redden. We zien dat 

deze liefde niet goedkoop is, maar zo onpeilbaar diep gaat, dat we er met ons verstand niet bij kunnen. 

Jezus wilde dit allemaal lijden voor u, voor jou en voor mij. Wanneer deze liefde ons hart binnendringt, 

zal al het andere vervagen. Dan zal de hemelse vrede ons hart binnenstromen. 

Wanneer wij lezen en nadenken over Jezus’ wonden, dan zien we daarin ook een voorbeeld om na te 

volgen. Wij mogen geduldig en volhardend de weg van de Heer gaan, ook als we daarop een stuk lijden 

tegenkomen. Jezus is ons voorgegaan en Hij heeft de weg daardoorheen gebaand. Hij roept ons op om 



ons kruis op ons te nemen en Hem te volgen. Dit leert ons om ons niet hevig te gaan verzetten tegen 

de weg die God met ons gaat, maar juist in de hemelse vrede te blijven wandelen, onder alle 

omstandigheden. Dit betekent niet dat je lijden emotieloos moet ondergaan, zeker niet. Jezus heeft 

ook hevige emoties gekend in de Hof van Gethsemané. In alles mogen wij echter de hemelse vrede 

ervaren in het besef dat Jezus de weg al gebaand heeft, dat de uitkomst zeker is en de beloning groot. 

In Jezus’ wonden zien wij dat geen enkele aardse aanvechting of strijd ons kan beroven van de hemelse 

vrede, die Jezus voor ons verdiend heeft. Onze gemoedstoestand kan zeker veranderen en onze 

emoties kunnen heen en weer geslingerd worden, dat hoort bij het aardse leven. Er blijft echter altijd 

die diepe, dragende, innerlijke vrede, die alle begrip te boven gaat. Te midden van alle emoties kunnen 

wij deze vrede nog steeds diep in onze geest ervaren. God blijft trouw en de uitkomst is zeker. Hij blijft 

de Bron van alle vrede en Hij woont in ons. Dat kan niemand van ons afnemen, zolang wij dicht bij de 

Heer blijven leven. 

 

Vragen om verder over na te denken: 

1. Wat wil jij allemaal bereiken (voor de Heer)? 

2. Kun jij dit loslaten en overgeven aan de Heer? Waarom wel/niet? 

3. Wat zou jou helpen om tot overgave te komen? 

4. Versta jij de Stem van de Goede Herder? 

5. Hoe zouden we elkaar kunnen helpen om Gods Stem te leren verstaan? 

6. Heb jij de diepe vrede van God al eens ervaren, terwijl jouw eigen emoties van streek waren? 

7. Hoe wil jij je daarnaar uitstrekken? 


