
10. Innerlijke genezing als bron van vrede 

 

Inleiding 

Het kan zijn dat je al veel hebt geprobeerd om de vrede van God in je hart te ervaren, maar dat het 

veel moeite blijft kosten of simpelweg niet lukt. Dit heeft vaak te maken met wonden in je ziel. 

Iedereen heeft in meer of mindere mate zulke wonden. We hebben allemaal innerlijke genezing nodig. 

Dit is een zeer belangrijk en ondergewaardeerd thema. Innerlijke genezing staat aan de basis van al 

ons welbevinden. Wanneer onze ziel geen genezing ontvangt van Jezus, kunnen we doen wat we 

willen, maar zal de vrede van God nooit écht in ons hart kunnen binnendringen. Dan blijven er 

onzichtbare muren bestaan, die deze vrede buitensluiten. Soms sijpelt er wat vrede binnen, maar al 

gauw wordt deze door de onrust van binnen overmeesterd. Geprezen zij God dat Jezus kwam om ons 

innerlijke genezing te brengen! 

Ja, Jezus kwam ons innerlijke genezing brengen. Soms wordt deze genezing simpelweg over mensen 

uitgesproken. Of men zegt dat je deze genezing alleen maar met open handen hoeft te ontvangen. 

Daar is echter lang niet alles mee gezegd. Zo eenvoudig ligt het niet. Innerlijke genezing is namelijk een 

complex en levenslang traject, waarin je steeds meer van Jezus’ genezing kunt gaan ontvangen en 

ervaren. Zo wordt je een steeds completer en vrediger mens. Er valt veel te zeggen over de manier 

waarop de innerlijke genezing naar ons toekomt en hoe we deze kunnen ontvangen. Deze thematiek 

heeft alles met pastoraat en pastoraal onderwijs te maken. Vandaag hopen we op de hoofdprincipes 

in te zoomen, die ons helpen om innerlijke genezing te ontvangen. Ben je er klaar voor…?! 

 

Het ware en valse ‘ik’ 

Evenwichtig onderwijs over innerlijke genezing is van groot belang. Aan de ene kant zijn er mensen die 

beweren dat je alleen maar moet baden in Gods liefde om innerlijk geheeld te worden. Je moet jezelf 

helemaal omarmen, zoals je bent. Je moet Gods liefde proclameren en geen enkele veroordeling meer 

toelaten. Dan zul je genezen. Aan de andere kant zijn er mensen die beweren dat je helemaal moet 

sterven aan jezelf. Er mag niets van jezelf overblijven, want je moet je helemaal onderwerpen aan God 

om innerlijke genezing te ervaren. Alle zielsverlangens moeten opzij geschoven worden voor het 

hogere geestelijke leven. Je aardse verlangens moeten gekruisigd worden en God moet altijd 

allesbepalend voor je zijn. Dan zul je verlost van jezelf, de ware innerlijke vrede ervaren. 

In beide kanten zit een belangrijke waarheid. En in beide kanten schuilt ook een groot gevaar. Het is 

inderdaad waar dat het baden in Gods liefde een grote factor bij de innerlijke genezing is. Wanneer je 

echter alleen maar wilt baden in Gods liefde, zul je nooit werkelijk verlost worden van de donkere 

plekken in jouw ziel. Deze zul je nooit onder ogen komen, omdat je ze bedekt onder een zalvende 

liefde. Hiermee zijn de wonden echter niet geheeld of weggenomen. Op een gegeven moment zullen 

deze oude wonden zeker weer naar boven komen. Ze zeggen wel: ‘zachte heelmeesters, maken 

stinkende wonden’. En daar zit een belangrijke waarheid in… 

Ook is het zo dat we moeten sterven aan ons oude of valse ‘ik’, met haar verslavingen en 

gebrokenheden. We zullen onze pijn onder ogen moeten komen en met zondige patronen af moeten 

rekenen. Wanneer dit echter gebeurd zonder gezonde zelfacceptatie en zelfliefde, zal niet alleen het 

valse ‘ik’ gedood worden, maar ook het ware ik, dat God zo fantastisch mooi heeft geschapen en 

bedacht. We zijn dan het goede werk van onze Schepper aan het vernietigen, in plaats van het met 

liefde te genezen en de ruimte te geven om op te bloeien. 



Daarom is evenwichtig onderwijs over innerlijke genezing zo ontzettend belangrijk. Genezing heeft een 

evenwicht nodig. Dit is de balans tussen Gods liefde en acceptatie aan de ene kant en de moeizame 

strijd om pijn en zonden onder ogen te leren zien aan de andere kant. Het één gaat niet zonder het 

ander en het ander niet zonder het één. Als wij ware innerlijke genezing willen ervaren, zullen we 

enerzijds moeten leren om onszelf lief te hebben en te accepteren met Gods liefde. God houdt 

ontzettend veel van ons. Deze liefde is onvoorwaardelijk. Dat blijkt keer op keer in de Bijbel. Er is tijd 

nodig om op deze waarheid te mediteren en deze in de plaats te zetten van alle leugens in ons leven, 

die daarmee strijden. We hebben tijd nodig om in deze liefde te baden. En anderzijds zullen we samen 

met God de moeilijke en nauwe weg in moeten slaan, waarbij we met onze eigen tekorten en pijn 

geconfronteerd worden. We zullen eerlijk naar onszelf moeten worden, hoe pijnlijk dat ook is. 

Dit eerlijk worden naar onszelf, kan alleen als we de onvoorwaardelijke liefde van God gaan ervaren. 

En deze onvoorwaardelijke liefde kunnen we alleen ten volle binnenlaten, als we de donkere plekken 

in onze ziel eerlijk bekeken hebben en daar met Jezus doorheen zijn gegaan. Deze twee zaken werken 

dus op elkaar in.  

Maar waar moet je dan starten? Is dit niet een vicieuze cirkel, waarin je gevangen zit? Gelukkig niet! 

De Heilige Geest gaat ons namelijk onderscheidingsvermogen geven tussen ons ware ik en ons valse 

‘ik’. Door dit onderscheid weten we op welke punten we Gods liefde mogen accepteren en op welke 

punten we Gods correctie mogen aanvaarden. Gods grote liefde wil ons ware ik naar boven laten 

komen, maar wil ons ook helpen om ons valse ‘ik’ te doden en af te leggen. 

Het ware ik is altijd vrij en gericht op God. Zij zal zich in alle creativiteit kunnen uiten, die God in haar 

heeft gelegd. Zij zal in vrijheid kunnen genieten van al het goede dat God geeft. Zij zal er diep naar 

verlangen om God te volgen en zijn wil te doen, omdat je daar verreweg het gelukkigst van wordt. Als 

jouw ware ik bloeit, kom jij als persoon tot bloei. Dan wordt je wie je bestemd bent te zijn. Jouw diepste 

verlangens zullen daarin vervuld worden. 

Het valse ‘ik’ is altijd gebonden en verslaafd. Dit valse ‘ik’ is altijd op de vlucht voor het licht van God. 

Het zoekt zijn heil in andere dingen dan in God en zijn bedoelingen. Het valse ‘ik’ probeert voldoening 

en geluk te vinden, zonder dat God daarin is. Daarom heeft het ook altijd meer en meer en meer nodig. 

Niets is genoeg om de honger van het valse ‘ik’ te stillen. We rennen van het één naar het ander, 

zonder de ware vrede te vinden. Daarom kan het valse ‘ik’ ook nooit innerlijke vrede ervaren. 

De Heilige Geest leert ons tussen deze twee te onderscheiden. Als je God de ruimte gaat geven in je 

leven om jou innerlijk te genezen, dan gaat Hij aanwijzen wat er bij jouw ware ik en wat er bij jouw 

valse ‘ik’ hoort. Hij zal laten zien hoeveel Hij van jou houdt en welke prachtige plannen Hij in jouw ware 

ik gelegd heeft. Ook zal Hij jou laten zien hoe jouw valse ‘ik’ hiervoor wegvlucht om zijn eigen 

verwrongen plannen en successen na te jagen, met alle gevolgen van dien. Dit laatste zullen we eerlijk 

onder ogen moeten durven zien, hoewel dit een pijnlijk proces is. Toch is dit ontzettend genezend en 

bevrijdend. Beweeg dus van harte mee met de Heer! Het doet even pijn als de chirurg zijn mes in jouw 

leven zet, maar even later zul je een genezing en vrede ervaren, die nooit jouw deel is geweest. 

 

God is de Enige ware Genezer 

Als we innerlijke genezing willen ervaren, dan zullen we allereerst moeten erkennen en accepteren dat 

we onszelf niet kunnen genezen. We zullen onze eigen, menselijke pogingen moeten staken en ons 

vertrouwen helemaal op de Heer gaan stellen voor onze genezing. In deze wereld zijn veel genezers 

en geneestechnieken, maar er is slechts één Genezer die ons écht genezen kan en dat is God. 



God gebruikt wel mensen en aanwezige kennis om ons te genezen, maar alleen Hij weet welke stap 

we wanneer moeten nemen. Laten we dat niet zelf proberen uit te zoeken, want dan komen we 

bedrogen uit. Het allerbelangrijkste is om Gods leiding te zoeken bij ons genezingsproces. Hij is de ware 

chirurg, die een precieze incisie maakt en vervolgens steentje voor steentje alle narigheid uit ons leven 

haalt. Hij weet precies wat Hij doet en we kunnen Hem volkomen vertrouwen. Hij laat ons dingen zien, 

Hij brengt de juiste mensen op ons pad, de juiste boeken, de juiste zaken. Alles zal op zijn plek vallen, 

wanneer de Vader met ons leven aan de slag gaat. 

Het komt hier op vertrouwen aan. Innerlijke genezing is allereerst een vertrouwenszaak. Geloven wij 

dat God ons daadwerkelijk wil, kan en zal gaan genezen? Durven wij dit proces los te laten en aan Hem 

over te geven? Durven wij in alles daarin met Hem mee te bewegen, ook als dat pijn doet? Wat is onze 

verwachting van God? 

Het is belangrijk om te focussen op God en zijn Gezicht te zoeken. Om daar ruim de tijd voor te nemen 

en te volharden. Laten we de neiging bestrijden om het zelf op te gaan lossen. Durf op de Heer te 

wachten en het van Hem te verwachten! Hij zal alles op de juiste tijd aan het licht brengen en genezen, 

als je maar mee wilt bewegen.  

Misschien heb je wel moeite om God te vertrouwen en heb je eigenlijk geen enkele verwachting van 

Hem. Gelukkig is dit bij uitstek wat God aan jou kan en wil geven. Hij wil jouw vertrouwen stap voor 

stap gaan winnen. Hij kan jouw verwachtingen laten groeien door jou positieve ervaringen met Hem 

te geven. Meer nog, dan alleen op onze ervaringen te bouwen, hebben we Gods rotsvaste Woord. In 

de Bijbel staan veel prachtige beloftes voor degenen die hun heil bij God zoeken. Stel deze beloftes 

voor ogen en kies ervoor (het is een wilsbesluit, geen emotie) om deze beloftes te geloven en daarop 

te gaan bouwen. Ook als wij het anders ervaren, zijn deze beloftes waar en amen in Jezus! 

Eén van deze beloftes is Jesaja 61:1 : De Geest van de Heer JHWH is op Mij, omdat JHWH Mij gezalfd 

heeft om een blijde boodschap te brengen aan de zachtmoedigen. Hij heeft Mij gezonden om te 

verbinden de gebrokenen van hart, om voor de gevangenen vrijlating uit te roepen en voor wie 

gebonden zaten, opening van de gevangenis. Dit was de missie van Jezus. Hij heeft deze woorden 

expliciet op Zichzelf toegepast in Lukas 4:16-21. Zijn missie was om de gebrokenheid van het hart te 

genezen en ons bevrijding te brengen. Deze belofte mogen wij voor ogen houden. Leer hem uit je 

hoofd en blijf deze belofte voor jezelf herhalen. Herinner God aan zijn woord en pleit op deze belofte. 

Vraag Hem om deze belofte ook in jouw leven waar te maken. Hij zal jou genezen! 

Het opbouwen van jouw vertrouwen en verwachting van God zijn een startpunt. Je mag hierom 

bidden. God wil jouw vertrouwen en verwachting gaan voeden en versterken. Wanneer jij je in 

vertrouwen en met verwachting aan de ware Genezer kunt overgeven, zul je merken dat Hij jouw leven 

echt gaat herstellen. Dit is een lang proces, waarin Hij jou stap voor stap mee zal nemen. Soms is het 

moeilijk, maar het is het zó waard! Je zult zelf een gezegender mens worden en tot grote zegen kunnen 

zijn voor je omgeving. 

God zal één voor één, in de juiste volgorde, wonden in jouw leven gaan herstellen. Dit kunnen wonden 

zijn die je opliep door de tekorten van je ouders. Dit kunnen wonden zijn door vrienden die jou in het 

verleden pijn hebben gedaan. Dit kunnen wonden zijn door nare of traumatische ervaringen.  Het 

kunnen wonden zijn van eenzaamheid of een gevoel van falen. En noem zo maar op. In dit alles kan 

God genezing brengen. 

 



Vaak neemt God jou eerst mee terug naar het pijnlijke moment waarop de wond ontstond. Dit zal in 

eerste instantie veel pijn en verdriet boven brengen. Mogelijk geeft dit je in het begin ook veel stress. 

Maar je mag leren om God uit te nodigen in jouw pijnlijke ervaringen van nu en vroeger. Vraag God 

om jou te laten zien waar Hij was, toen het mis ging. God wil jou zijn perspectief op de dingen laten 

zien. Hij wil jou laten zien dat Hij erbij was. Hij wil in de oude pijn en ervaringen komen om de beleving 

ervan te genezen en te herstellen.  

Zo werd ik eens, toen ik in gebed was, in mijn herinnering teruggebracht naar mijn jeugd. Ik zag mijzelf 

bij mijn moeders bed zitten. Mijn moeder was zeer verdrietig en ik wilde haar troosten. Zij liet zich 

echter niet troosten. Ik was vol wanhoop en verdriet, omdat ik haar zo graag wilde troosten, maar dat 

niet lukte. Mijn oude verdriet en teleurstelling kwam weer boven. Toen vroeg ik: ‘Heer Jezus, waar was 

U op dat moment?’ Plotseling zag ik Jezus als een lichtgevende gedaante de donkere kamer 

binnenkomen. Hij zat daar op het bed en nam mij op schoot en wilde mij troosten. Hij zei dat Hij voor 

mijn moeder zou zorgen en dat dit niet mijn taak was. Ik mocht het loslaten. Hij zou het goed laten 

komen. Ik heb dit toen aan de Heer overgegeven en heb zijn troost omarmt. Deze ervaring heeft veel 

innerlijke heling gebracht, waardoor er weer een stukje oude pijn verdween. 

Ouders schieten altijd tekort in bepaalde opzichten. Broers en zussen schieten ook tekort. Jouw 

huwelijkspartner zal jou ook (bij tijden) pijn bezorgen. Vrienden schieten tekort. Collega’s en buren 

maken hun fouten. Zo zul je altijd wel ergens teleurgesteld worden of pijn oplopen. Soms kun je later 

herstel vinden door dit met mensen te bespreken. Toch zal de ware vervulling niet bij mensen 

gevonden worden. God is de ware Vader en de ware Moeder voor ons. Hij is de ware Broer en Zus. Hij 

is de trouwste Vriend en Metgezel. Hij is onze ware Partner, met Wie wij in het huwelijk mogen treden. 

Hij is Degenen die altijd bij en in ons woont en ons alles kan geven, waar wij tekorten in hebben 

ervaren. Daarom kunnen we voor innerlijke genezing altijd bij Hem terecht, wat de pijn ook is… 

Zoek wat je gemist hebt in God, anders zul je altijd aan het zoeken blijven in het leven om het elders 

te vinden. Wanneer jij bijvoorbeeld de bevestiging van jouw vader hebt gemist en daardoor onzeker 

bent over jouw volwassenheid, dan zul je dit willen compenseren. Je zult je goedkeuring bij anderen 

gaan zoeken op manieren die jou alleen maar meer pijn gaan doen. Zoek je bevestiging dan bij God de 

Vader. Vraag Hem om de Vader voor jou te zijn, die jij gemist hebt. Hij is de enige Vader, die nooit 

fouten maakt. Hij is ook de ware Vader, die jou zelfs gemaakt en bedacht heeft. Hij kan jou als geen 

ander bevestigen in jouw volwassenheid en in wie jij bent als persoon. Wanneer je deze bevestiging 

en zegen van God de Vader ontvangt, zul je een stuk gezonder in het leven komen te staan. Je zult veel 

gelukkiger en vrediger kunnen worden. Zoek het dus bij God! 

Vaak is het een strijd tussen leugens, die in jouw denken binnen zijn geslopen, en de waarheid van 

God. Door jouw ervaringen, teleurstellingen en pijn ben je bepaalde dingen over jezelf en over anderen 

gaan geloven. Vaak heeft dit ook effect op de manier waarop jij naar God kijkt en hoe je Hem beleeft. 

Ons beeld van God is altijd onzuiver, maar raakt door pijn en teleurstelling extra vervormd. God wil 

zijn waarheid voor deze leugens in de plek stellen. Als jij jezelf bijvoorbeeld waardeloos vindt, dan wil 

Hij jou laten weten en voelen dat Hij jou enorm waardevol vindt. Als jij bang bent voor God, wil Hij jou 

leren dat Hij het beste met jou voor heeft en van jou houdt. Als je God als een afstandelijke God ervaart, 

wil Hij jou laten ontdekken dat Hij zo ontzettend dichtbij jou is, dat Hij zelfs in jou woont. Hij wil 

betrokken zijn bij alle aspecten van jouw leven. Zo wil God zijn waarheden voor jouw leugens in de 

plaats gaan stellen.  

Belangrijk is dan wel dat we erkennen dat we leugens geloofd hebben. Leg dit open en belijdt dit aan 

God als zonde. Keer je jezelf van de leugens af en neem zijn waarheid aan. Ontvang het met een open 

hart. Dan zal Gods genezing op deze punten in jouw leven door kunnen werken. 



Een aantal vaste ingrediënten 

Hoewel God met ieder van ons een unieke weg gaat naar genezing en herstel en hoewel ieders pijn 

weer anders is, zijn er een aantal vaste ingrediënten, die altijd aanwezig zijn bij het proces van 

innerlijke genezing. Deze vaste punten wil ik hier als houvast aanbieden. Deze kunnen je namelijk 

helpen om echte vooruitgang te boeken in jouw proces van innerlijke genezing. Ook helpen ze je om 

op een evenwichtige manier naar genezing te zoeken en geen oppervlakkige oplossing te vinden. De 

ware genezing vindt altijd plaats in de diepe en intieme omgang van God met jouw als persoon. De 

volgende punten spelen daarbij altijd een rol: 

1. Behandel de ziel liefdevol als een kind. Sommige mensen willen hun ziel op harde en 

gedisciplineerde wijze toespreken. Gevoelens moeten buigen voor geestelijke zaken. De ziel 

moet zich ondergeschikt maken aan de woorden van God en de nagestreefde bedoelingen in 

het leven. De geest moet heersen over de ziel en de ziel moet zwijgen. Via deze weg zal er 

nooit innerlijke genezing kunnen komen, omdat de ziel als een verwond kind in jou is. Deze 

kun je niet met harde discipline genezen. We zullen onze ziel altijd liefdevol en zorgzaam toe 

moeten spreken. Luister naar de pijn waarover zij vertelt. Vraag daarop door. Sta stil bij de pijn 

en bedenk niet gelijk een goedkope oplossing om het huilen te stoppen. Troost je ziel en 

omarm het als een kind. Aanvaard het, samen met de pijn en het lijden dat het ervaart. Jouw 

pijn mag er zijn en verdient liefdevol getroost te worden. Breng jouw ziel vervolgens bij de 

liefdevolle Herder, God Zelf, om ware genezing te vinden en te ontvangen. 

2. De ziel in de juiste positie brengen, onderdanig aan de geest. Wanneer jouw ziel getroost en 

tot rust gebracht is (zie punt 1), dan pas zal zij openstaan voor gezonde correctie en discipline. 

De ziel zal dan in de juiste positie gebracht kunnen en moeten worden. In de ziel wordt de 

geestelijke strijd binnen in ons uitgevochten. Onze ziel bestaat uit onze gedachtes, onze wil en 

onze emoties. In onze ziel kunnen we ervoor kiezen om: óf te buigen onder ons vlees (slechte 

of ongebreidelde verlangens) óf te buigen onder onze geest. Een gezonde en verloste ziel zal 

zich altijd buigen onder onze geest, die gevuld is met de Heilige Geest van God. We kiezen er 

dan voor om het leiderschap van God te accepteren en zijn waarheid belangrijker te maken 

dan onze eigen gedachtes, verlangens en gevoelens. We kiezen ervoor om niet op verslaafde 

wijze door te gaan, maar met Gods hulp in vrijheid te kiezen wat goed voor ons is. We leren 

door Gods Geest onszelf te beheersen en bij tijden ook ‘nee’ te zeggen. Het accepteren van de 

correctie van God is een belangrijke stap naar innerlijke genezing en vrede. 

3. Vergeving ontvangen en schenken. Bijbels bezien heeft genezing altijd te maken met 

vergeving. Marcel en Lydia Zimmer zingen dat ook: … als er vergeving is kan er genezing zijn. 

Zij hebben hiermee een belangrijk punt tot uitdrukking gebracht. Pijn heeft ook altijd te maken 

met schuld. Anderen hebben jou iets aangedaan. Of je bent bezeerd door de gebrokenheid 

van deze wereld, waaraan wij allemaal schuldig zijn. Ook heb je altijd in bepaalde mate de pijn 

toegelaten en vastgehouden in je hart, zodat het daar kon gaan nestelen. Dit zorgt ook voor 

een stukje schuld aan jouw eigen zijde, zij het onwetend of ongewild. In elk geval is Gods 

vergeving voorwaarde voor zijn genezing om te stromen.  

Het is belangrijk om jouw eigen schuld te belijden en de schuld van anderen ook open te 

leggen. Soms kan dit bij de personen in kwestie en anders kan dit bij de Heer. Laten we hier 

niet goedkoop over doen, maar laten we eerlijk en open zijn. Vervolgens is het zaak dat we de 

vergeving van God aannemen, die Jezus aan het kruis heeft verdiend. Hij heeft zijn leven 

overgehad om ons te vergeven. Dat is ontzagwekkend. Laten we dit offer dankbaar en vol 

ontzag ontvangen. Daarna is het zaak om jezelf en anderen te vergeven. Dit betekent niet dat 

alles goedgekeurd of onder het tapijt geveegd wordt, zeker niet. Dit betekent dat wij de zaak 

aan de hemelse Rechter overgeven en zelf de zaak loslaten (1 Petrus 2:23, Romeinen 12:19). 



Dit is allereerst een daad van bevrijding voor jezelf. Wanneer je zelf de zaken recht wilt zetten, 

zul je het die ander betaalt willen zetten. Dan gaat er wrok en bitterheid in je hart nestelen. 

Jouw leven wordt daardoor vergiftigd. Dit staat de innerlijke genezing in de weg. Wanneer je 

vergeeft, geef je de zaak over aan God. Je laat de ander vrij uit jouw hart en stuurt hem/haar 

weg. Eindelijk wordt je dan bevrijd door de kwellende pijn van de dader die jouw levensenergie 

op blijft zuigen. Eindelijk is de weg voor herstel dan geopend. 

Vergeving kan heel moeilijk zijn en is vaak een proces. Zeker als het heftige dingen betreft 

zullen we de zaak heel wat keren bij God terug moeten brengen en opnieuw moeten vergeven, 

voordat de bitterheid is weggeëbd. Toch is dit de enige weg naar werkelijk herstel. Het helpt 

als we beseffen hoeveel wij zelf zijn kwijtgescholden door Jezus en wat Hij daarvoor over heeft 

gehad. Door onze zonden hadden we de hel verdiend, maar Jezus koos vrijwillig voor het kruis, 

waardoor wij vergeven en gered zijn en eeuwig leven hebben ontvangen. Zouden wij dan 

anderen niet willen vergeven? 

Vergeving blijft een ingewikkeld onderwerp, zeker wanneer vergeving niet gevraagd of 

ontvangen wordt door de tegenpartij. In zulke gevallen kun je de ander niet rechtstreeks 

vergeven. Je kunt geen vergeving naar hen toe uitspreken. Vergeving is in dat geval alleen het 

overgeven van de zaak aan God. Hij zal rechtvaardig oordelen daarover, maar jij besluit om de 

zaak los te laten. Dit voor jouw eigen bestwil, zodat je er niet meer door gebonden wordt. Zo 

kan de weg naar innerlijke genezing ingeslagen worden. 

4. Geestelijke belasting ongedaan maken. Wanneer wij innerlijke genezing vinden voor onze ziel, 

zit daar ook altijd een geestelijke kant aan. De geestelijke wereld bestaat niet los van de 

zielswereld of los van de materiële wereld. Het is één realiteit waarbij het één op het ander 

ingrijpt. Wanneer wij een zielswond oplopen, komt daar onvermijdelijk ook een stukje 

geestelijke belasting bij. Demonische machten gaan op onze wonden zitten en maken daar 

gebruik van om ons leven te vergiftigen. Zielswonden zijn openingspoorten voor de boze. Dit 

klinkt heel heftig, maar ter geruststelling: het gaat hier niet om demonische bezetenheid. 

Wanneer wij in Jezus geloven, is onze geest bevrijd van demonische overheersing. Toch zijn er 

bij ons allemaal nog gebieden in ons leven, die de satan aan kan grijpen en waarop hij zijn 

invloed laat gelden in ons leven. Met deze demonische invloeden hebben we allemaal te 

maken. Dit is een stukje geestelijke strijd, die gaandeweg gestreden wordt. Het besef hiervan 

is al een belangrijke stap in de richting van de overwinning. 

Dit betekent dat wanneer wij innerlijke genezing ervaren, wij eigenlijk ook een stukje 

geestelijke bevrijding ervaren. Heel vaak verdwijnen de demonische machten al, wanneer onze 

wonden genezen, omdat zij geen aanknopingspunt meer hebben. In andere gevallen moeten 

deze machten en invloeden nog expliciet ongedaan gemaakt worden. Daarom is het goed om 

tijdens het innerlijke genezingsproces oog te hebben voor de geestelijke kant hiervan.  

Wanneer een leugen in het denken ontmaskerd is en Gods waarheid is daarvoor in de plaats 

gezet, dan mogen we daarna de boze machten wegsturen, die door deze leugen een grond in 

ons leven hebben gekregen. Ook mogen we de geestelijke deuren sluiten, die deze leugen 

mogelijk in ons leven geopend heeft. Dit kunnen deuren van angst, haat, seksuele zonden, 

occultisme, etc. zijn. Vraag God om te openbaren welke deuren er in jouw leven geopend zijn 

en sluit in de Naam van Jezus en onder aanroeping van Zijn bloed de deuren die de boze 

toegang tot jouw leven geven. Dit kun je eenvoudigweg doen door dit hardop uit te spreken. 

In de Naam van Jezus moeten alle machten ons gehoorzaam zijn.  

In sommige gevallen zijn er ook ongezonde zielsbanden aangegaan. Dit kan het geval zijn bij 

overspel, verkrachting, ongezonde relaties met ouders, ongezonde gezagsrelaties, ongezonde 

onderwijsrelaties, etc. Vraag God om deze verkeerde zielsbanden aan jou te openbaren en 

verbreek deze in de Naam van Jezus en onder aanroeping van Zijn bloed. 



Dit vierde punt raakt aan bevrijdingspastoraat. Hier kunnen heftige en lastige zaken 

voorbijkomen. Schroom ook niet om goede hulp hierbij te zoeken. Er zijn allerlei mensen en 

organisaties, die gespecialiseerd zijn in geestelijke bevrijding en bevrijdingspastoraat. Vraag 

hen om er met jou doorheen te bidden, als je het idee hebt dat er geestelijk iets speelt, waar 

je zelf niet uitkomt. 

5. Dank en aanbid God voor de overwinning! Dit laatste punt wordt door velen niet meer als 

onderdeel van de innerlijke genezing beschouwd. Niets is echter minder waar, het danken en 

loven van God voor de overwinning is een essentieel onderdeel in het proces van innerlijke 

genezing. Wanneer we een stuk innerlijke genezing ervaren, dan moet dit ook gevierd worden 

voor Gods aangezicht. Wanneer we deze genezing niet wijden aan God en vullen met zijn lof, 

dan bestaat de kans dat je vervolgens verder weg raakt dan ooit. Jezus genas eens tien 

melaatsen, waarvan er slechts één terugkwam om Hem te danken en te eren.1 De negen 

anderen waren er na hun genezing slechter aan toe, dan daarvoor. Hun genezing had hen 

namelijk niet dichterbij Jezus gebracht. Hun genezing bracht hen niet in hun bestemming. 

Vroeg of laat zal dit zijn wrange vruchten krijgen in je leven. Dit heeft Jezus ooit ook gezegd 

met betrekking tot bevrijding. Wanneer je bevrijd wordt van een onreine geest, dan moet je 

jouw levenshuis vullen met Gods Geest, anders zal deze onreine geest het huis leeg en 

opgeruimd vinden en met zeven andere geesten terugkeren. Dan zal het einde erger zijn dan 

het begin.2 

Laten we de overwinning vieren voor Gods aangezicht. Laten we Hem er voor danken en Hem 

de aanbidding ervoor brengen. Laten wij onze genezen ziel gebruiken om God te dienen en te 

eren. En laten we de herstelde plek vullen met Jezus’ liefde en met de Heilige Geest van God. 

Zo zullen we in staat zijn om de weg naar waarlijk innerlijk herstel verder te bewandelen. Dan 

zullen we tot ons doel komen in ons leven, namelijk om God de eer te brengen! 

Zo hebben we een aantal vaste ingrediënten gezien van het proces van innerlijke genezing. Dit is niet 

bedoeld als stappenplan, zo van: doe dit en dit en je zult genezen zijn. Nee, genezing vindt altijd in 

relatie met God plaats. Hij is de Genezer die jouw leven kan en wil genezen. Alleen door Hem te volgen 

kun je daadwerkelijk innerlijke genezing gaan ervaren. Deze punten kunnen echter wel een hulpmiddel 

zijn onderweg of een baken om jezelf aan de herijken.  

 

Innerlijke genezing en innerlijke vrede 

Wat is het heerlijk als je tijdens het moeizame, maar heilzame pad van de innerlijke genezing ook 

daadwerkelijk de innerlijke vrede van God gaat ervaren. Meer en meer mogen we deze vrede gaan 

ervaren, wanneer God met ons leven aan de slag gaat en wij met Hem durven mee te bewegen. Wees 

niet bang voor alles wat nog niet is genezen en voel je niet bezwaard als je even niet te puf hebt om 

nog iets nieuws aan te pakken. We mogen in de vrede van God wandelen. Er blijven altijd dingen over 

om nog hersteld of genezen te worden, maar we mogen te midden van alles steeds meer in zijn rust 

en vrede verblijven. We leren dat het goed is hoe het is, omdat God erbij en erin is. Gods vrede gaat 

het verstand ver te boven. Als we met God wandelen zullen we dit zeker gaan ervaren. En dat is het 

heerlijkste wat er is! 

 

 
1 Lukas 17:11-19. 
2 Mattheüs 12:43-45. 



Vragen om verder over na te denken: 

1. Op welke gebieden heb jij nog innerlijke genezing nodig? 

2. Wat heeft jou in het verleden geholpen om innerlijke genezing te vinden? 

3. Waartoe ben jij eerder geneigd: baden in Gods liefde of je vlees doden? 

4. Hoe zou je hierin een gezonde balans kunnen vinden? 

5. Heb jij het idee dat jouw ware ik al opgebloeid is?  

6. Wat hoort er bij jouw valse ‘ik’? 

7. Op welke toon spreek jij jouw ziel toe?  

8. Kun jij Gods leiding en correctie aanvaarden? 

9. Wat vind je moeilijker: vergeving ontvangen of vergeving schenken? 

10. Wie heb jij nog te vergeven (inclusief jezelf)? En wat zou jou hierbij helpen? 

11. Bid jij wel eens voor geestelijke bevrijding en strijd jij tegen de boze machten in jouw leven? 

12. Hoe loof en dank jij God voor genezingen, bevrijdingen en overwinningen? 


