
2. De wereld niet liefhebben als bron van vrede 

 

Introductie 

De wereld heeft ons veel moois te bieden. We kunnen reizen naar verre landen om prachtige dingen 

te zien. We hebben de keuze uit veel leuke hobby’s. We kunnen streven naar een prachtbaan met een 

mooi salaris. We kunnen mooie relaties opbouwen met mensen. Aan velen is het gegeven om te 

trouwen en kinderen te ontvangen. We kunnen opleidingen volgen en nieuwe dingen leren. We 

kunnen onszelf trainen en uitdagen. We kunnen een mooi huis laten bouwen of een prachtige auto 

kopen. We kunnen leuke huisdieren nemen. En ga zo maar door… 

Al deze dingen roepen ons toe: ‘als je mij hebt, vind je het geluk!’ Toch kan geen van deze dingen ons 

hart daadwerkelijk vullen. Als we deze dingen najagen, zullen we altijd verder moeten jagen. Er is altijd 

meer, beter en langer… Wanneer we de dingen van deze wereld zoeken, zal ons hart vol onrust zijn. 

We stellen ons vertrouwen voor ons geluk dan op voorbijgaande dingen. Alles wat we kunnen 

verzamelen of ontvangen in deze wereld, zal ons op een dag weer ontvallen. Uiteindelijk komen we 

allemaal op een punt te staan, dat we afscheid van deze dingen moeten nemen. Het enige wat we dan 

overhouden is onze eeuwige ‘portemonnee’. Hoe gevuld is die van jou? 

Wanneer we innerlijke vrede zoeken, moeten we de wereld niet liefhebben. Wanneer we ons richten 

op voorbijgaande zaken, zal onrust ons deel zijn. Je kunt je eenzaamheid proberen op te lossen door 

mensen te ontmoeten, maar daarna zul je jezelf nog eenzamer voelen. Je kunt proberen je verdriet 

door vrolijke bezigheden te verdringen, maar het zal erger terugkomen. En zelfs als we ons heerlijk 

thuis wanen in deze wereld, ligt overal het gevaar op de loer om dit geluk te verliezen. Deze wereld 

gaat voorbij, maar de hemelse zaken blijven voor eeuwig bestaan. Als we innerlijke vrede zoeken, 

zullen we ons op de hemelse zaken moeten richten. 

 

De wereld niet liefhebben 

Gods Woord richt ons oog steeds naar boven. Zo staat er geschreven in Kolossenzen 3:1-4: 

Als u nu met Christus opgewekt bent, zoek dan de dingen die boven zijn, waar Christus is, Die aan 

de rechterhand van God zit. Bedenk de dingen die boven zijn en niet die op de aarde zijn, want u 

bent gestorven en uw leven is met Christus verborgen in God. Wanneer Christus geopenbaard 

zal worden, Die ons leven is, dan zult ook u met Hem geopenbaard worden in heerlijkheid. 

Als wij één worden met Jezus, dan sterven wij voor deze wereld en staan wij op in een nieuw leven, 

dat wij uit de hemel ontvangen. Daarom moeten wij ook de hemelse dingen zoeken en niet de aardse 

dingen. Wij zijn nu immers vanuit de hemel geboren. Wij zijn uit Jezus geboren. Hoe kunnen wij onze 

aandacht dan nog steeds aan aardse zaken geven? Ons leven speelt zich namelijk in de hemel af. 

Wanneer Jezus in jou leeft, zul je een heimwee naar de hemel kennen. Richt je aandacht dan ook 

voortdurend op Jezus, die in de hemel is. Dan zul je tot bloei komen. 

Vaak is het hemelse leven nog niet zichtbaar voor onze natuurlijke ogen. Dat maakt het lastig om op 

de hemel gericht te blijven. Onze natuurlijke ogen worden continu afgeleid. We krijgen heel veel 

visuele input te verwerken in deze wereld. We zijn echter geroepen om onze geestelijke ogen te 

trainen. Met onze geestelijke ogen zien we Jezus’ heerlijkheid in de hemel. We zien dan ook dat wijzelf 

met heerlijkheid gekroond zijn in de hemel. Dit zal allemaal zichtbaar gaan worden voor onze 

natuurlijke ogen, wanneer Jezus terugkomt.  



In 1 Johannes 2:15-17 staat het nog duidelijker beschreven: 

Heb de wereld niet lief en ook niet wat in de wereld is. Als iemand de wereld liefheeft, is de liefde 

van de Vader niet in hem. Want al wat in de wereld is: de begeerte van het vlees, de begeerte 

van de ogen en de hoogmoed van het leven, is niet uit de Vader, maar is uit de wereld. En de 

wereld gaat voorbij met haar begeerte; maar wie de wil van God doet, blijft tot in eeuwigheid. 

Hier staat het klip en klaar: je mag de wereld niet liefhebben. Je kunt niet tegelijk God liefhebben en 

de wereld liefhebben. Het is of-of. Waarom? Dit heeft ermee te maken dat de wereld in een gevallen 

toestand verkeerd. De wereld belooft ons allerlei leugens. De wereld belooft ons te geven, wat God 

alleen kan geven, namelijk geluk en vervulling van ons hart. Wanneer wij de wereld liefhebben, stellen 

wij ons vertrouwen op vergankelijke dingen en dat is afgoderij. Ons geluk en onze vrede zijn niet in de 

wereld te vinden. Deze kunnen we alleen in God vinden. 

Johannes laat ons duidelijk zien waardoor de huidige wereld voortgedreven wordt. Dit zijn drie dingen. 

Allereerst heb je de begeerte van het vlees. Dit zijn de natuurlijke en lichamelijke verlangens. Wij 

verlangen naar eten, slaap, seks, ontspanning, etc. De wereld belooft ons dat wij aan onze trekken 

kunnen komen. Nu is er op zich niets mis met eten, slapen of seksualiteit beleven, maar in de wereld 

is dit het ultieme doel geworden. De wereld leert ons dat ons geluk afhankelijk is van het feit of wij aan 

onze trekken komen of niet. We beheersen onszelf niet meer, ter wille van een hoger doel, maar volgen 

simpelweg onze verlangens. Zo zijn wij bij de beesten af. 

Ten tweede heb je de begeerte van de ogen. Dit is alles wat mooi en aantrekkelijk is in deze wereld: 

prachtige natuur, mooie vrouwen, glanzende auto’s, aantrekkelijke reclames, kunstzinnige uitingen, 

etc. De wereld trekt voornamelijk aan ons via onze ogen. Wanneer je jezelf door je ogen laat 

meeslepen, dan zul je achter al deze dingen aanlopen en deze gaan najagen. Je leeft dan niet meer 

vanuit een visie, die in je hart leeft, maar je wordt geleefd door wat je ziet. De wereld leert ons dat ons 

geluk afhankelijk is van het verkrijgen van dat wat je ziet met je natuurlijke ogen. God leert ons echter 

dat ons geluk afhankelijk is van het ontvangen van dat wat je ziet met je geestelijke ogen. 

Ten derde noemt Johannes de hoogmoed van het leven. Dit is ons menselijke streven, onze successen, 

onze naam, dat wat wij bereiken, dat wat wij vertellen over onszelf, onze prestige, onze baan, onze 

positie, onze eer en het respect van mensen. Wanneer wij deze dingen najagen is dit hoogmoed. Wij 

mensen stellen namelijk niets voor. Wanneer wij ons beroemen in iets van onszelf, zijn wij als een 

miertje dat zich beroemt in wat hij heeft gebouwd, vlak voordat hij vertrapt wordt onder de voet. Alles 

wat wij bereiken in het leven is genade. We hebben de adem en de mogelijkheden van God gekregen. 

We danken niets aan onszelf. En we zouden er beter aan doen om God nederig te volgen. 

Na deze opsomming zegt Johannes: de wereld gaat voorbij met haar begeerte, maar wie de wil van 

God doet, blijft tot in eeuwigheid. Dit vat alles samen. Wij kunnen de wereld liefhebben en ons richten 

op aardse zaken, maar dan bouwen we zaken op, die sowieso weer afgebroken worden. De wereld 

gaat namelijk voorbij, met al haar verlangens en begeerlijkheden. Je kunt beter de wil van God doen, 

want dan ben je met dingen van eeuwigheidswaarde bezig. 

Mag je dan helemaal niet meer genieten van het leven? Zeker wel, op andere plaatsen maakt de Bijbel 

ons duidelijk dat we zeker van het leven mogen genieten. We mogen genieten van dat wat we uit Gods 

hand ontvangen. Alleen, dit genieten mag niet ons levensdoel worden. Ook worden we opgeroepen 

om niet zelf te streven naar deze dingen. We worden juist opgeroepen om God en zijn Koninkrijk te 

zoeken en dan zal de rest erbij gegeven worden. 

 



Houd de wijze lessen van de Prediker voor ogen. De Prediker geeft weliswaar aan dat je mag genieten 

van het goede dat jou toevalt in het leven. Daarbij zegt hij echter ook in Prediker 1:2,8 : 

Een en al vluchtigheid, zegt Prediker, een en al vluchtigheid, alles is even vluchtig … Alle dingen 

zijn zo vermoeiend, dat niemand het kan uitspreken. Het oog wordt niet verzadigd van zien, het 

oor wordt niet vol van horen. 

Je kunt je ogen en oren wel achterna lopen en jezelf proberen te vullen met aardse zaken, maar je zult 

nooit vervuld raken. Je kunt blijven gieten in dit bodemloze vat, zonder dat je ooit een vervullende, 

innerlijke vrede zult ervaren. Heel anders is het bij God. Wanneer God jouw hart vervult, dan dringt 

zijn vrede bij jou door tot in iedere vezel van jouw lichaam en tot in iedere hoek van jouw ziel. Je zult 

een vervullende, innerlijke vrede ervaren. Je zult beseffen dat je niets, écht niets, meer nodig hebt om 

gelukkig te zijn. Als Jezus jouw hart vervult, dan vult het ultieme geluk jouw hart. Deze vrede blijft bij 

en in jou. Het verwarmt jouw hart ten allen tijde. Al het andere zal erbij verbleken. 

 

Een onthecht leven leiden 

Hoewel de Bijbel ons niet oproept om onszelf helemaal uit deze wereld terug te trekken, kunnen we 

toch een hoop leren van kloosterlingen. Zij hebben er als het ware hun professie van gemaakt om de 

wereld niet lief te hebben, maar daar afscheid van te nemen, om helemaal op Jezus gefocust te kunnen 

zijn. Thomas a Kempis was zo’n kloosterling, die waardevolle lessen heeft opgeschreven in zijn boek 

De navolging van Christus. Hij pleitte voor het leiden van een onthecht leven. Hiermee bedoelde hij 

dat je niet vast moeten zitten aan deze wereld. Je moet je troost niet zoeken in deze wereld of bij 

mensen, want dan kom je bedrogen uit. Je moet je troost juist bij God alleen zoeken. 

Hoe meer jij aan de wereld vast zit geplakt, des te onrustiger zal je hart zijn. Hoe meer je jouw troost 

bij andere mensen zoekt, des te meer zul je heen en weer geworpen worden door wat anderen vinden, 

denken of zeggen. Het is goed om tijd in stilte met God door te brengen. Laten we daar niet van 

wegvluchten en snel onze hoofden en harten met andere dingen vullen. Als we dat wel doen, zullen 

we op de koop toe moeten nemen dat ons hart onrustig is. We ervaren dan geen innerlijke vrede. De 

innerlijke vrede wordt in de stille tijd met God geboren. Deze wordt geboren in de tijd dat God de enige 

is, Die ons kan vervullen. 

Wanneer je eenzaam, verdrietig, gestrest of boos bent, voel je er misschien niet zoveel voor om God 

te zoeken. Je kunt vluchten in bezigheden of juist in gesprekken met mensen. Je kunt je afreageren of 

zaken onderdrukken. Toch is het goed om op zo’n moment de stilte bij God op te zoeken. Dit zal je wel 

confronteren met jouw nare gevoelens. Ook zal dit jouw geloof op de proef stellen, of je daadwerkelijk 

gelooft dat God hier een positieve verandering in kan geven. Waarschijnlijk heb je andere opties in je 

hoofd, die jij persoonlijk beter vindt werken. Als je door deze confrontatie en beproeving heen durft 

te gaan, zul je echter merken dat God te vertrouwen is. Hij kan jou zo’n bovennatuurlijke vrede en 

vreugde geven, terwijl jij dit voor onmogelijk hield. Dit is het waard om voor te strijden. 

Natuurlijk verschilt het leven van een kloosterling behoorlijk van het leven van iemand die in het volle 

leven staat. Zeker als je getrouwd bent en mogelijk kinderen hebt, zal een onthecht leven er heel 

anders uitzien dan voor een ongetrouwde kloosterling. Toch gaan dezelfde principes op. Wanneer wij 

voor onze vrede afhankelijk zijn van de toestand van onze partner of onze kinderen, dan zullen we 

heen en weer geslingerd worden. De uitdaging is om te leren hoe je uit deze diepe, innerlijke vrede 

kunt putten, zelfs wanneer jouw partner of kinderen gestrest zijn of in jouw irritatie zitten. Dit is 

prachtig oefenmateriaal om in de vrede van Christus te blijven, onder alle omstandigheden. 



Dit wil niet zeggen dat je emotioneel afstandelijk blijft van je gezinsleden of van andere mensen. Je 

bent tot op zekere hoogte getrouwd ‘in gemeenschap van emoties’. Je bent geroepen om met elkaar 

mee te lachen en met elkaar mee te huilen. Dat is hoe de Heer het bedoeld heeft. Je wordt een eenheid 

met elkaar en dat laat zijn invloed gelden. De oefening zit hem daarin dat je uit de bron van innerlijke, 

hemelse vrede weet te putten, zelfs wanneer jouw emoties van slag zijn. Emoties zijn slechts 

oppervlakkig en veranderlijk als het weer. De hemelse vrede niet. Die blijft altijd trouw aanwezig. Jezus 

woont immers in jou en Hij is de Bron van die vrede. Wij mogen leren om ons bewust te zijn van deze 

vrede, zelfs als het stormt om ons heen. 

Hoe doe je dat dan? Wel, dat leerproces begint niet middenin de storm. Dat leerproces begint lang 

daarvoor. Kies ervoor om tijd in stilte met de Heer door te brengen. Kies ervoor om jouw vrede en 

geluk niet bij je partner te zoeken in de eerste plaats. Maak je partner niet verantwoordelijk voor jouw 

geluk. Hoezeer je ook mag, kunt en zelfs moet genieten van je partner, mag je jouw geluk nooit 

compleet afhankelijk maken van jouw partner. Dat zou een veel te zware last zijn om te dragen voor 

je partner. Die last mag je bij God neerleggen. Hij is de Bron van jouw geluk. Zoek je geluk in Hem, 

voordat je gaat genieten van je man of vrouw. 

Wanneer je jouw geluk bij God vindt, zul je minder gaan eisen van je partner. Je zult juist meer 

zelfopofferende liefde ontvangen van de Heer om aan je partner te geven. Je zult de ander willen 

dienen en daar zul je grote vreugde in gaan vinden. Dit is echt een gamechanger voor huwelijken. De 

wereld leert ons dat je vooral zelf dingen uit een relatie moet kunnen halen. Jezus leert ons dat we in 

de eerste plaats dingen kunnen en mogen geven in onze relaties. Daar worden we veel gelukkiger en 

vrediger van. 

Ook in de Bijbel worden we opgeroepen tot het leiden van een onthecht leven. Wij worden namelijk 

pelgrims genoemd, wanneer wij met God gaan wandelen. Wij zijn vreemdelingen en voorbijgangers in 

deze wereld. Wij zullen ons nergens echt thuis voelen, omdat wij op doorreis zijn naar het hemelse 

vaderland. Daar zijn ons hart en onze blik op gericht. In Hebreeën 11 worden hier prachtige dingen 

over gezegd: 

Door het geloof is hij (Abraham) een inwoner geweest in het land van de belofte als in een vreemd 

land en heeft hij in tenten gewoond, met Izak en Jakob, die mede-erfgenamen waren van 

dezelfde belofte. Want hij verwachtte de stad die fundamenten heeft, waarvan God de Bouwer 

en Ontwerper is… 

Deze allen zijn in het geloof gestorven. Zij hebben de vervulling van de beloften niet verkregen, 

maar hebben die vanuit de verte gezien en geloofd en begroet, en zij hebben beleden dat zij 

vreemdelingen en bijwoners op de aarde waren… 

Maar nu verlangen zij naar een beter, dat is naar een hemels vaderland. Daarom schaamt God 

Zich niet voor hen om hun God genoemd te worden. Want Hij had voor hen een stad 

gereedgemaakt. 

Wanneer wij met God gaan wandelen, worden wij vreemdelingen en pelgrims in deze wereld. We 

zullen ons niet meer thuis voelen in deze wereld. We zijn op weg naar een beter en hemels vaderland. 

We zijn op weg naar het hemelse Jeruzalem. Dit maakt dat we een onthecht leven zullen leiden in deze 

wereld. We zullen ons niet meer hechten aan deze wereld, omdat wij daar niets in zoeken. Wij zoeken 

naar de toekomstige wereld en naar de hemelse zaken. 

 

  



God liefhebben boven alles 

Het zal ons licht vallen om de wereld niet lief te hebben, wanneer de liefde van God ons hart vervult. 

Gods liefde is zo overweldigend, dat een vonkje van zijn liefde al het aardse daarbij laat verbleken. Het 

is vaak beter om je te richten op het wél dan op het níet. Dus laten we vooral ons hart vervullen met 

Gods liefde. Dan zal de liefde voor de wereld vervagen in jouw leven. Strek je uit naar meer van Jezus. 

Ontdek wie Hij is. Wanneer je jouw hele hart erop zet om Jezus beter te leren kennen, zal Hij zich zeker 

aan jou openbaren. Hij wil niets liever! Hij wachtte altijd al op je… 

Jezus hoeft slechts één woord te spreken en jouw hart staat in vuur en vlam. Vaak zijn we zo kil en 

koud in onze geloofsbeleving, doordat we op twee gedachten blijven hinken. We proberen ons hart te 

vullen met een beetje van Jezus en een beetje van de wereld. Dat gaat niet werken. Daar worden we 

lauwe gelovigen van. Het vuur van de eerste liefde dooft dan. Wanneer we echt alles op alles zetten 

om Jezus te zoeken en al het andere daarvoor aan de kant schuiven, dan zal ons hart in een ommezien 

weer in vuur en vlam staan voor God. En de hemelse vrede zal dan jouw deel zijn. 

Jezus heeft ons de opdracht gegeven om God lief te hebben boven alles en je naaste als jezelf. Wanneer 

jouw geloof lauw geworden is, dan wordt het tijd om nieuwe offers te brengen. Je kunt tot een 

hernieuwde toewijding komen door aardse dingen aan de kant te zetten voor Jezus. Vraag Hem hoe je 

plaats kunt maken in jouw leven voor Hem. Misschien wil Hij wel dat je gaat vasten. Misschien vraagt 

Hij jou wel om ’s nachts te bidden. Misschien wil Hij dat je bepaalde bezigheden opzegt om meer tijd 

met Hem door te brengen. Zoek Jezus voor alles en in alles. En je zult zijn liefde en vrede rijkelijk 

ervaren. Je zult er een veel gelukkiger mens van worden, hoe je omstandigheden verder ook zijn! 

 

Vragen om verder over na te denken: 

1. Wat vind jij leuk in deze wereld? Waar vind jij jouw plezier en/of rust in? 

2. Geniet je ook van de onzichtbare en hemelse dingen? 

3. Hoe zou jij jouw geloofsogen kunnen trainen? 

4. Wat is jouw levensdoel? 

5. Waar ga jij als eerste naar toe, wanneer je jezelf niet fijn voelt? 

6. Heb je al eens overwogen om als eerste daarmee naar God te gaan? 

7. Durf je het aan om dit te proberen? Waarom wel/niet? 

8. Voel jij je een vreemdeling in de wereld? Waarom wel/niet? 


