
3. Horen én doen als bron van vrede 

 

Gehoorzaamheid boven diepzinnigheid 

Veel mensen willen altijd maar nieuwe dingen horen, lezen of zien. Zij zijn altijd uit op de laatste 

nieuwtjes. Zij willen weten wat er in de wereld speelt, wat de BN’ers hebben meegemaakt of wat hun 

vrienden op social media hebben gepost. Ook in kerken en christelijke gemeentes speelt ditzelfde 

probleem. Velen willen vooral iets nieuws horen in de preek. Zij willen interessante Bijbelstudies 

volgen. Zij willen vooral theologische kennis verzamelen om daarover te kunnen discussiëren. Overal 

wensen zij een mening over te hebben, om anderen daar het liefst ook van te overtuigen. 

Deze zucht naar kennis en nieuwtjes zorgt voor innerlijke onrust. Vaak zorgt het voor volle hoofden en 

kouder wordende harten. En het is maar zelden dat de opgedane kennis ook daadwerkelijk in de 

praktijk wordt gebracht en een levens veranderende werking laat zien. Velen zijn er helemaal tevreden 

mee om jarenlang in de kerkbanken te zitten en nauwelijks veranderd te worden. Ze zijn veel meer 

geïnteresseerd om te bespreken hoe goed of slecht de laatste preek was, dan om in de spiegel te kijken 

hoe het met het eigen leven gesteld is. 

Dit is een groot probleem in Nederland. Wij zijn behoorlijk rationeel ingesteld en vooral geïnteresseerd 

in de theorie. De Prediker heeft hier echter een aantal rake dingen over geschreven. Hij schreef in 

Prediker 1:8 : Alle dingen zijn zo vermoeiend, dat niemand het uit kan spreken. Het oog wordt niet 

verzadigd van zien, het oor wordt niet vol van horen. We kunnen altijd nieuwe dingen horen, zonder 

dat wij daar vervulling door ervaren. Het zal ons hart niet tot rust brengen, maar juist extra onrustig 

maken. Hoe moeten we de laatste weetjes integreren in ons geloofssysteem? En hoe gaan we anderen 

van de waarheid hiervan overtuigen?  

De Prediker schreef ook in Prediker 12:12-14: 

Wat er bovenuit gaat, mijn zoon, wees gewaarschuwd! Er komt geen einde aan vele boeken te 

maken, en veel studeren vermoeit het lichaam. De slotsom van al wat door u gehoord is, is dit: 

God zal namelijk elke daad in het gericht brengen, met alles wat verborgen is, hetzij goed, hetzij 

kwaad. 

Hier past de Prediker dezelfde les toe op het lezen en schrijven van boeken. Ook daar komt geen einde 

aan en het is een vermoeiende bezigheid. Uiteindelijk brengt het je totaal geen gewin, als je de 

onderwijzing niet in de praktijk uitleeft. De slotsom van de Prediker is dan ook dat God alle daden in 

het gericht zal brengen. Het gaat er uiteindelijk om hoe wij leven. Hoe zijn onze daden veranderd door 

wat wij lazen of leerden…? 

Hier volgen nog twee verzen uit Prediker; namelijk Prediker 1:17-18: 

Ik legde mij met heel mijn hart erop toe wijsheid te kennen, en onverstand en dwaasheid te leren 

kennen. Ik merkte dat ook dit slechts najagen van wind is. Want in veel wijsheid zit veel verdriet. 

Wie kennis vermeerdert, vermeerdert leed. 

Er zijn mensen die wijs willen zijn of wijs gevonden willen worden. Dit is echter niet de weg die naar 

innerlijke vrede leidt. De Prediker leert ons dat wanneer je wijsheid najaagt en kennis vermeerdert, 

dat je dan ook verdriet en leed vermeerdert. Meer en meer zul je ontdekken hoe slecht de wereld in 

elkaar zit en hoe beperkt jij zelf bent, met al jouw wijsheid en kennis. De ware en goddelijke wijsheid 

wordt niet door menselijk streven verkregen, maar door ontzag voor de Heer te koesteren. De vreze 

van de Heer is namelijk het begin van de ware en hemelse wijsheid (Spreuken 9:10). 



Daarom worden we in Spreuken 3:5-8 ook opgeroepen om niet op eigen inzicht te steunen: 

Vertrouw op de Heer met heel je hart, en steun op je eigen inzicht niet. Ken Hem in al je wegen, 

dan zal Híj je paden rechtmaken. Wees niet wijs in je eigen ogen: vrees de Heer en keer je af van 

het kwade. Het zal een medicijn zijn voor je navel en verfrissing voor je beenderen. 

Laten we ons dus niet teveel op het horen, lezen, studeren en filosoferen richten. Laten we niet bij de 

theorie blijven steken of wijsheid blijven najagen. Laten we liever God vrezen en gehoorzaam uitleven 

wat Hij ons opdraagt. Dat is de ware wijsheid en deze brengt ons de innerlijke rust en vrede. In het 

horen alleen ligt onrust besloten. In het horen én doen ligt de rust van een goed geweten besloten. 

Wie gehoorzaam op weg gaat, weet dat hij de weg van God gekozen heeft. En dat levert een heerlijke 

rust van binnen op. Wie alleen maar hoort en niet doet, die weet diep van binnen dat hij deze dingen 

ook zou moeten uitleven. Dit levert innerlijke onrust op. 

In het leven draait het uiteindelijk om gehoorzaamheid aan God. Jezus besluit zijn beroemde Bergrede 

als volgt, in Mattheüs 7:24-27: 

Daarom, ieder die deze woorden van Mij hoort en ze doet, die zal Ik vergelijken met een 

verstandig man, die zijn huis op de rots gebouwd heeft; en de slagregen viel neer en de 

waterstromen kwamen en de winden waaiden en stortten zich op dat huis, maar het stortte niet 

in, want het was op de rots gefundeerd.  

En ieder die deze woorden van Mij hoort en ze niet doet, zal met een dwaze man vergeleken 

worden, die zijn huis op zand gebouwd heeft; en de slagregen viel neer en de waterstromen 

kwamen en de winden waaiden en sloegen tegen dat huis, en het stortte in en zijn val was groot. 

Wat is het verschil tussen de wijze man, die zijn huis op de rots bouwde en de dwaze man, die zijn huis 

op het zand bouwde? Wel, de wijze man hoorde én deed de woorden van Jezus. De dwaze man hoorde 

alleen, maar deed niets met de woorden van Jezus. Het komt uiteindelijk op de praktijk aan. Kijk 

daarom liever naar hoe je het leven uitleeft, dan naar jouw theorie. God is bij machte jou op ieder 

moment bij te sturen, mocht je verkeerd zitten. Jij hebt echter de verantwoordelijkheid om Gods 

aanwijzingen ook gehoorzaam uit te leven. 

Jezus vertelde op een keer een kort verhaaltje om dit duidelijk te maken: 

Maar wat denkt u? Iemand had twee zonen, en hij ging naar de eerste en zei: Zoon, ga vandaag 

in mijn wijngaard werken. Maar hij antwoordde en zei: ik wil niet. Later kreeg hij berouw en ging 

erheen. En hij ging naar de tweede en zei hetzelfde, en deze antwoordde en zei: Ik ga, heer! Maar 

hij ging niet. Wie van deze twee heeft de wil van de vader gedaan? Zij zeiden tegen Hem: de 

eerste. Jezus zei tegen hen: Voorwaar, Ik zeg u dat de tollenaars en de hoeren u voorgaan in het 

Koninkrijk van God. (Mattheüs 21:28-31) 

Hieruit blijkt dat het niet gaat om wat je zegt te gaan doen, maar om wat je daadwerkelijk doet. Je 

daden liegen niet. Je daden laten zien hoe je werkelijk in elkaar steekt. Het gaat dus niet om woorden 

of theorie, maar het gaat om gehoorzaamheid in de praktijk. Daarom zegt Jezus ook dat de hoeren en 

de tollenaars de priesters en theologen voor zullen gaan in het Koninkrijk van God. De eersten zullen 

ongetwijfeld in praktijk brengen wat de Heer van hen vraagt, wanneer zij gered worden. Bij de tweeden 

ligt dit veel ingewikkelder, omdat zij overal hun argumenten voor hebben om iets wel of niet te doen. 

Zij blijven gemakkelijk steken bij woorden en theorieën, zonder eenvoudig in de praktijk te brengen 

wat Jezus van hen vraagt. Hun geleerdheid, religie en hoogmoed staat hen in de weg. 

 



Wij mensen zijn van nature nieuwsgierig aangelegd. Nu is iets nieuws leren op zich een goede zaak, 

zolang onze nieuwsgierigheid en leergierigheid geen doel op zich wordt. Je kunt geen rust en vrede 

vinden, zolang je altijd op zoek bent naar iets nieuws. We dienen ook vrede te vinden in wat we reeds 

gehoord en geleerd hebben. Soms moeten we bewust een stop aanbrengen in alle nieuwe input om 

ruimte te houden voor God Zelf. Zijn spreken moet belangrijker zijn dan al het andere dat wij kunnen 

leren of ontdekken in deze wereld. 

Wanneer Paulus begint te evangeliseren in Athene, wordt hij naar het filosofische hoofdkwartier de 

Areopagus gebracht om uit te leggen wat het evangelie inhoudt. Je zou denken: dit is een prachtige 

kans. Er komt echter geen rijke vrucht op zijn verkondiging. Slechts een enkeling sluit zich bij Paulus 

aan. Waarom zo weinig…? In Handelingen 17:21 lezen wij het antwoord: 

Alle inwoners nu van Athene en de vreemdelingen die daar verbleven, besteedden hun tijd aan 

niets anders dan om wat nieuws te zeggen en te horen. 

Als je alleen door pure nieuwsgierigheid gedreven wordt, zal dit geen vrucht opleveren. De reactie op 

Paulus prediking is dan ook dat sommigen met de opstanding beginnen te spotten en anderen zeggen: 

Wij zullen u hierover nog wel eens horen (vers 32). Men luistert alleen uit nieuwsgierigheid om iets 

nieuws te horen. Wanneer zij het gehoord hebben, is het nieuwe eraf en is het niet interessant meer. 

Er wordt verder niets mee gedaan en de boodschap werkt niets uit.  

Wees niet zoals de Atheners! Veel gelovigen zitten vandaag de dag met deze houding in de kerkbanken. 

Zij komen alleen om iets nieuws te horen en daarover na te praten bij de koffie. Deze houding levert 

geen vrucht op. Het gaat er niet om dat we steeds een nieuwe boodschap horen, het gaat erom dat de 

boodschap iets in ons leven uitwerkt. Het gaat erom dat we horen én doen. Dan alleen zullen we de 

hemelse vrede in ons hart kunnen ontvangen. 

 

Buigen onder gezag 

Horen én doen heeft ook te maken met het buigen onder gezag. Wanneer wij alleen maar willen horen 

en niet willen doen, dan buigen we niet voor de boodschap. We blijven liever zelf rechtop staan en 

hebben graag onze mening en ons oordeel over de boodschap klaar. Het doen heeft met een 

gehoorzaam buigen te maken. Wanneer we gewillig buigen onder het gezag van God en anderen, 

zullen we veel meer innerlijke vrede kunnen ervaren. Wanneer wij een rebellerende geest bezitten of 

overal kritiek op hebben, zal onrust ons deel zijn. 

In 1 Petrus 5:5-7 staat geschreven: 

Evenzo, jongeren, wees aan de ouderen onderdanig; en wees allen elkaar onderdanig. Wees met 

nederigheid bekleed, want God keert Zich tegen de hoogmoedigen, maar de nederigen geeft Hij 

genade. Verneder u dan onder de krachtige hand van God, opdat Hij u op zijn tijd verhoogt. Werp 

al uw zorgen op hem, want Hij zorgt voor u. 

In deze verzen worden wij opgeroepen om ons onderdanig op te stellen naar God toe, maar ook naar 

elkaar. Wanneer we een nederige houding tonen en buigen onder gezag, zal Gods genade over ons 

zijn. Dan kunnen we onze zorgen met een gerust hart op God werpen en erop vertrouwen dat God 

voor ons zorgt. Wij buigen onder zijn leiderschap en geven al onze zorgen aan Hem over. Dit zal een 

diepe innerlijke vrede opleveren. Daarom moeten wij ons ook zoveel mogelijk aan onze overheid 

onderwerpen en voor haar bidden. Dan zullen we een rustig en vredig leven kunnen leiden, volgens 1 

Timotheüs 2:2 en Romeinen 13. Dit principe is van toepassing op iedere vorm van gezag. 



Wanneer wij buigen onder gezag, laten wij de verantwoordelijkheid van het leiderschap ook bij de 

juiste personen liggen. Wanneer wij niet willen buigen, trekken wij daarmee zelf alles naar ons toe. Dit 

betekent dat wij lasten op onze hals halen, die niet op onze hals behoren te rusten. Wij halen een 

zwaarder oordeel over ons heen, wanneer wij het ingestelde gezag niet eren. Wij willen dan zelf de 

boel rechttrekken, terwijl we daar helemaal niet toe geroepen zijn. Wij zijn dan ook niet geroepen om 

allerlei kritiek te uiten op de gezagsdragers die over ons gesteld zijn, maar hen te gehoorzamen en 

voor hen te bidden. Wanneer wij hen zegenen, zal onze vrede en rust daarin gelegen zijn. 

Dit principe gaat op, zolang gezagsdragers ons niet vragen om tegen Gods geboden of woorden in te 

gaan. Anders geldt het principe: wij zullen God meer gehoorzaam zijn dan mensen (Handelingen 5:29). 

God is het hoogste gezag. Wij dienen God als eerste te gehoorzamen en daarna pas de andere 

gezagsdragers. En wanneer God ons de opdracht geeft om gezagsdragers te waarschuwen of tegen 

hen in te gaan, wie zijn wij dan om dat niet te doen…? Laten we alleen niet vanuit een rebellerende 

geest tegen het gezag ingaan. Dat brengt enkel meer schade en veel onrust. Zoals Jakobus zei: 

Zo dan, mijn geliefde broeders, ieder mens moet haastig zijn om te horen, maar traag om te 

spreken en traag tot boosheid. De boosheid van een man brengt immers geen gerechtigheid voor 

God teweeg. (Jakobus 1:19-20) 

Onze eigen woede of verongelijktheid over een situatie, brengt niets goeds teweeg. Rebelleren tegen 

het bestaande gezag dus ook niet. Wij dienen zelfs te buigen onder slechte heersers, volgens 1 Petrus 

2:17-18. Het is beter om te lijden voor het goede, dan iets kwaads te doen (1 Petrus 3:17). Alleen 

wanneer wij door de Geest van God gedrongen worden om ergens tegen op te treden, zal dit iets goeds 

teweegbrengen. Buig dus onder alle gezag, maar vooral onder het hoogste gezag, dat is God Zelf. Dan 

zul je van binnen de hemelse vrede van God kunnen ontvangen. 

Het is hierbij belangrijk dat we niet voortdurend kijken naar anderen en wat zij hebben. Het gras bij de 

buren ziet er altijd groener uit, wordt wel gezegd. Wanneer we daarnaar kijken, leidt dit echter tot 

ontevredenheid en uiteindelijk ook tot rebellie. We schikken ons dan niet meer zo gemakkelijk in onze 

huidige situatie. We willen niet meer buigen onder het gezag, omdat we zien dat anderen zich veel 

meer vrijheden kunnen permitteren. Dat willen wij ook en daarom kiezen we onze eigen wegen. Blijf 

liever nederig op je post en schik je in de plaats die God jou gegeven heeft. Kijk niet naar het gras van 

de buren, maar kijk naar het gras dat God jou geeft. Hij is de Goede Herder en Hij zal jou naar nieuwe 

en grazige weiden leiden op zijn tijd. Schik je daarin en loop niet weg bij de Herder als een koppig 

schaap. Dat brengt je heus niet in betere weiden. Uiteindelijk zul je tot je schaamte moeten 

concluderen dat het gras van de buren toch niet zo groen was, als dat het eruit zag… 

 

Een rustig geweten 

Horen én doen heeft alles te maken met jouw geweten. Wanneer jij alleen hoort, maar niet doet, zal 

jouw geweten jou aanklagen. Het geweten probeert jou er steeds op te wijzen dat je ook iets moet 

doen, met wat je gehoord hebt. Je kunt dit geweten proberen te sussen, maar er zal diep van binnen 

een onrust blijven. Je zult steeds gedachtes hebben zoals: ‘eigenlijk zou ik dit en dat moeten doen…’ 

‘eigenlijk zou ik zus of zo moeten laten…’ Deze onrust staat de innerlijke vrede in de weg. Wanneer je 

gehoorzaam gaat doen wat je hoort en leert, dan zal jouw geweten gerust zijn. Je handelt dan oprecht 

en integer. Jouw geweten heeft dan geen enkele reden om jou aan te klagen. En wanneer jouw 

geweten gerust is, zul je Gods innerlijke vrede kunnen ontvangen. 



Vaak ervaren we onrust of stress, omdat we nog snel even dit of dat willen doen, voordat anderen 

kunnen zien wat we aan het doen zijn. Stiekem even dit, snel even dat. De onrust in ons binnenste laat 

ons dan zien dat wij niet open en eerlijk zijn over wat we aan het doen zijn. Eerlijke zaken kunnen in 

het licht gebracht worden. Durf met je daden, je verlangens en je tekorten in het licht te komen. Of 

anderen dat nu leuk vinden of niet. Wees in elk geval eerlijk tegenover jezelf, tegenover anderen en 

tegenover God. Jezus heeft in Johannes 3:19-21 gezegd dat slechte daden in het donker worden 

gedaan en goede daden in het licht: 

En dit is het oordeel, dat het licht in de wereld gekomen is, en de mensen hebben de duisternis 

liefgehad, meer dan het licht, want hun werken waren slecht. Want ieder die kwaad doet, haat 

het licht en komt niet tot het licht, opdat zijn werken niet ontmaskerd worden. Maar wie de 

waarheid doet, komt tot het licht, opdat van zijn werken openbaar wordt dat zij in God gedaan 

zijn. 

Wanneer jij goede dingen doet, hoef jij je niet te schamen om in het licht te komen. Jezus is hét Licht. 

Wanneer je tot Hem wilt komen, zul je jouw slechte werken moeten erkennen en af moeten leggen. 

Je kunt niet in de duisternis blijven wandelen, terwijl je Jezus zoekt. 

In Jesaja 48:22 staat geschreven: Voor de goddelozen is er echter geen vrede, zegt de Heer. Goddeloze 

en slechte mensen zullen nooit vrede ervaren. Hun geweten klaagt hen namelijk voortdurend aan. Zij 

weten ergens wel dat zij een verkeerde weg bewandelen. Diep van binnen klaagt hun geweten hen 

aan. Dit geweten is een door God gegeven instrument en wordt door de Heilige Geest gebruikt om ons 

bij te sturen of aan te sporen. 

In Jesaja 57:20-21 herhaalt de profeet dit nog een keer: Maar de goddelozen zijn als een opgezweepte 

zee, want die kan niet tot rust komen, en zijn water woelt modder en slijk op. De goddelozen, zegt mijn 

God, hebben geen vrede! Wie zonder God wandelen en slechte dingen doen, die zullen geen vrede 

kennen. Alles zal onrust ademen. Steeds zal er modder en slijk bovenkomen, waar zij ook komen. 

Innerlijke onrust kenmerkt de slechteriken en dit zal ook zijn effect hebben op hun omgeving. 

Wanneer het geweten gerust is, kan men in de vrede zijn. Dit leert Psalm 112:6-7 ons: 

Voorzeker, hij zal voor eeuwig niet wankelen, de rechtvaardige zal eeuwig in gedachtenis blijven. 

Hij zal voor geen kwaad gerucht vrezen, zijn hart is standvastig, hij vertrouwt op de Heer. 

Wie rechtvaardig is en het goede doet, die heeft een standvastig hart. Zijn geweten is gerust en hij 

heeft niets te vrezen. Zelfs voor geruchten die rondgaan hoeft hij niet te vrezen. Hij hoeft niet bang te 

zijn dat zijn slechte daden opeens aan het licht komen. Hij hoeft niet te vrezen voor slechte praatjes. 

Hij weet namelijk dat hij in zijn geweten recht staat tegenover God. En God zal voor hem opkomen en 

voor hem strijden. Zelfs als zijn fouten aan het licht komen, zal hij kunnen getuigen dat zij met een 

goed en oprecht geweten gedaan zijn, maar dat hij ernaast zat. Hij zal gemakkelijk zijn fouten toe 

kunnen geven, omdat hij niet hoeft te vrezen dat zijn intenties zichtbaar worden. Hij heeft namelijk 

altijd het goede voor ogen gehad. Zo is het hart van degene die het goede doet, gerust. 

Ook Paulus had een goed geweten en hij roemde daar zelfs in. Hij schrijft in 1 Korinthe 1:12: 

Want dit is onze roem: het getuigenis van ons geweten dat wij ons in eenvoud en oprechtheid 

voor God, niet in vleselijke wijsheid, maar in genade van God gedragen hebben, in de wereld en 

in het bijzonder ten opzichte van u. 

Paulus geweten was dus gerust, omdat hij in eenvoud en oprechtheid leefde. Hij heeft geen 

hoogmoedige leer gepredikt, maar leefde eenvoudig voor wat het evangelie inhield. Ook wandelde hij 



niet in vleselijke wijsheid, dat is menselijke wijsheid. Daar hebben we hiervoor al uitgebreid over 

gesproken. De menselijke wijsheid levert innerlijke onrust op. Paulus gedroeg zich echter in de genade 

van God, zegt hij. Hij zocht geen hoogdravende wijsheid, maar leefde met Gods hulp en genade het 

evangelie uit. Het ging hem om de juiste gedragingen, meer dan de juiste leer. Paulus geweten was 

gerust, omdat hij uitleefde, wat hij predikte. Daarom kon hij de innerlijke vrede van God ervaren en 

daar zelfs in roemen. 

In 1 Johannes 3:18-21 wordt het onderwijs over horen én doen prachtig samengevat: 

Mijn lieve kinderen, laten wij niet liefhebben met het woord of met de tong, maar met de daad 

en in waarheid. En hieraan weten wij dat wij uit de waarheid zijn, en zo zullen wij ons hart voor 

Hem geruststellen. Want als ons hart ons veroordeelt, God is meer dan ons hart, en Hij weet alle 

dingen. Geliefden! Als ons hart ons niet veroordeelt, hebben wij vrijmoedigheid om tot God te 

gaan. 

Hier zegt Johannes: als wij horen én doen (namelijk het liefhebben van God en onze naaste), dan 

kunnen wij daardoor ons geweten geruststellen. En als ons geweten gerust is, kunnen wij vrijmoedig 

tot God naderen. Het horen én doen leidt dus niet alleen tot innerlijke rust en vrede, maar brengt ons 

ook dichterbij God. Wij kunnen zonder schaamte bij God binnenkomen, omdat ons geweten ons niet 

meer aanklaagt. Dit maakt dat wij een verdieping in onze relatie met God kunnen ervaren. Dus: als je 

dicht bij God wilt komen, doe dan wat Hij je zegt. Dan zal je hart gerust zijn en kun je heel dicht bij Hem 

zijn. 

 

Vragen om verder over na te denken: 

1. Waar ben jij nieuwsgierig naar? 

2. Wat is je drijfveer daarvoor? 

3. Hoeveel tijd besteed jij hieraan? 

4. Hoezeer verandert dit jouw leven? 

5. Breng jij wel eens een stop aan op de input in jouw leven? 

6. Ben jij meer van de theorie of van de praktijk? 

7. Hoe ben jij veranderd door te wandelen met Jezus? 

8. Vind jij het makkelijk om te buigen onder gezag / te schikken? Waarom wel/niet? 

9. Is jouw geweten rustig of onrustig? Weet je hoe dit komt? 


