
5. Nederigheid als bron van vrede 

 

Inleiding 

Als we het over innerlijke vrede hebben, dan zijn Mattheüs 11:28-30 sleutelverzen te noemen: 

Kom naar Mij toe, allen die vermoeid en belast bent, en Ik zal u rust geven. Neem Mijn juk op u, 

en leer van Mij dat ik zachtmoedig ben en nederig van hart; en u zult rust vinden voor uw ziel; 

want Mijn juk is zacht en Mijn last is licht. 

Een juk werd gewoonlijk op de nek van twee runderen gelegd om daarmee landbouwwerktuig door 

de akker te trekken. Samen trokken zij dan het juk voorwaarts. Het beeld van een gezamenlijk juk werd 

in Jezus’ dagen vaak toegepast op het huwelijk of op een rabbi-leerling relatie. In dit geval is Jezus de 

rabbi die zijn volgelingen uitnodigt om als zijn leerlingen met Hem mee te trekken. Zij gaan dan onder 

hetzelfde juk lopen als hun meester. Zij zijn geroepen om precies zo te leven als Jezus doet. 

Jezus geeft aan dat zijn juk zacht en zijn last licht is. Dit heeft ermee te maken dat Hij zachtmoedig en 

nederig is. Hierin was Hij anders dan veel andere rabbi’s in zijn dagen, die juist hoogmoedig waren. 

Veel rabbi’s maakten het hun leerlingen behoorlijk moeilijk door hen zware geboden en een veelheid 

aan regels op te leggen. Dit deden zij vooral om op te vallen door hun religiositeit. Zij werden door 

hoogmoed voortgedreven. Zoals Jezus ook zegt in Mattheüs 23:4-7: 

Want zij binden lasten samen die zwaar zijn en moeilijk om te dragen, en zij leggen ze op de 

schouders van de mensen; maar zij willen die zelf met geen vinger verroeren. Al hun werken doen 

zij om door de mensen gezien te worden, want zij maken hun gebedsriemen breed en de kwastjes 

aan hun kleren groot. Zij zijn zeer gesteld op de ereplaatsen tijdens de maaltijden en op de 

voorste plaatsen in de synagogen; zij zijn ook belust op de begroetingen op de markten, en om 

door de mensen ‘rabbi, rabbi’ genoemd te worden. 

Religieuze hoogmoed levert dus zwaardere lasten op. Jezus zegt echter dat zijn juk zacht en zijn last 

licht is. Hij komt niet met een heel stel regels, die moeilijk te houden zijn. Hij onderwijst het 

rechtvaardige leven, dat van binnenuit geleefd moet worden. Hij leeft zijn leerlingen voor welk 

karakter zij moeten hebben en schenkt hen de Heilige Geest om dit ook in hun harten uit te werken. 

Dit betekent niet dat Jezus weinig van zijn leerlingen vraagt. Je hoeft de Bergrede maar te lezen en je 

ziet dat Jezus er best wel een hoge maatstaf op nahield. Alleen werkt Hij dit Zelf in zijn leerlingen uit 

door het voor te leven en door zijn Heilige Geest aan hen te geven. 

Bovenal leert Jezus zijn leerlingen om nederig te zijn. Wanneer je nederig bent, zul je niet veel lasten 

ervaren. Wanneer wij teveel lasten op onze schouders nemen, zijn we kennelijk zo hoogmoedig dat 

wij denken dat we deze kunnen en moeten dragen. Ben jij beter dan een ander dat jij de maatstaf voor 

jezelf zo hoog moet stellen? Laten we beseffen dat wij van onszelf helemaal niets kunnen En laten we 

enkel de lasten op ons nemen die Jezus voor ons heeft klaarliggen. Dan zal Hij ze grotendeels voor ons 

dragen en hoeven wij alleen mee te bewegen. Net als bij de twee runderen onder het juk. Zolang ze 

netjes met elkaar meebewegen en dezelfde kant op gaan, gaat het goed. Dan zal het sterkste rund het 

zwakkere rund helpen om de last te dragen. Zolang wij met Jezus meebewegen en dezelfde kant op 

gaan als Hij, zal Hij onze last helpen dragen. Wanneer we zelf een andere kant op willen of extra lasten 

op onze schouders willen nemen, zal het moeilijk en zwaar gaan worden. Dit heeft bijna altijd met een 

stuk hoogmoed te maken.  

 



Innerlijke vrede door los te laten 

Vaak uit hoogmoed zich daarin dat we zaken niet los willen laten. Hier kan het idee achter schuilgaan 

dat wij het veel beter kunnen dan een ander. Hier kan ook het idee achter schuilgaan dat het allemaal 

mis gaat, als wij het loslaten. In beide gevallen steunen we op onszelf en daar zit de hoogmoed in. 

Nederigheid uit zich daarin dat we zaken makkelijk los kunnen laten en over kunnen geven aan God en 

anderen. Dit zorgt ervoor dat we minder lasten ervaren en meer innerlijke vrede ervaren. 

Een eerste les op dit vlak is om te leren delegeren. In Exodus 18 lezen we dat Mozes de hele dag aan 

het rechtspreken is over het volk van 600.000 man. Wanneer zijn schoonvader Jethro hem vraagt 

waarom hij dat doet, dan antwoordt hij het volgende in de verzen 15-16: 

Toen zei Mozes tegen zijn schoonvader: Omdat het volk naar mij toe komt om God te raadplegen. 

Wanneer zij een zaak hebben, komt men daarmee naar mij en oordeel ik tussen de een en de 

ander. Ik maak hun de verordeningen van God en Zijn wetten bekend. 

Dit klinkt heel dienstbaar en religieus. Mozes verstaat zijn verantwoordelijkheden kennelijk goed. Toch 

zegt zijn schoonvader Jethro hem ronduit dat hij hier verkeerd aan doet. Hij gaat dit nooit volhouden 

en wanneer Mozes een burn-out krijgt, zal hij er samen met het volk onder bezwijken. Jethro adviseert 

Mozes om leiders over 1000, 100, 50 en 10 aan te stellen, die de kleinere rechtszaken behartigen. Zo 

hoeft Mozes alleen nog de grotere rechtszaken te doen en zal het behapbaar zijn. Ook houdt Mozes 

dan tijd over om met de Heer in contact te blijven. Mozes volgt dit advies op en delegeert zijn taken 

aan leiders onder hem. Dit blijkt een heel goed en nuttig advies te zijn van Jethro. 

We leren hieruit dat het belangrijk is om zaken te delegeren. Wanneer wij zaken loslaten en aan 

anderen geven, zal dit onze last verlichten. Ook zal dit de mensen onder ons in hun kracht gaan zetten. 

Denk nooit dat jij de enige bent die dit of dat kan of moet doen. Zoek naar mensen die samen met jou 

de lasten kunnen dragen. Zo zal jouw werk ook door anderen voortgezet worden en een grotere 

uitwerking kunnen krijgen. 

Een tweede les op dit vlak is om te buigen onder gezag. In een eerder document stonden we daar al 

even bij stil. Ook dit hoort bij loslaten. Wanneer wij de verantwoordelijkheden van de leiders boven 

ons naar ons toe gaan trekken, zullen wij ondraaglijke lasten op onze schouders krijgen. Wij zullen de 

leiders continu willen corrigeren en zelfs bekritiseren. We zullen negatief over hen gaan spreken. We 

zullen taken proberen over te nemen of gevolgen van slecht beleid ongedaan willen maken. Zo zullen 

we met taken bezig zijn, die niet de onze zijn. Wanneer we ons niet schikken onder onze meerderen, 

zal dit veel onrust opleveren. De Bijbel leert ons te buigen onder het gezag dat over ons gesteld is. Keer 

op keer leren we dat. Dit geldt voor de overheid-volk, voor meesters-slaven, voor ouders-kinderen, 

voor oudsten-gemeenteleden, etc.  

Het buigen onder gezag toont een stuk nederigheid. Wij schikken ons in onze positie en het lot wat 

God ons toewijst. In onze maatschappij is deze deugd van nederigheid door jezelf te schikken hoogst 

ongebruikelijk. Wij willen altijd en overal zelf de touwtjes in handen nemen. Ook willen we overal een 

mening over hebben en deze ook overal verkondigen. We ervaren dit zelfs vaak als onze roeping. In 

die zin is er zeer veel hoogmoed in onze maatschappij. We zien dit ook terug in de vele burn-outs, de 

hoge werkdruk en de hoge stress die in onze maatschappij ervaren worden. 

Leert van Jezus dat Hij zachtmoedig en nederig van hart is. Hij verzette zich niet toen Hij gevangen 

werd genomen. Hij erkende dat het gezag van Pilatus bij God vandaan kwam. Een ander prachtig 

voorbeeld hiervan is David, die koning Saul keer op keer niet wilde doden, omdat hij de gezalfde van 

God was. Hij leed liever vervolgingen en ontberingen dan voor eigen rechter te spelen. 



Wij moeten ons niet met zaken bemoeien die ons niet aangaan. Sommige zaken liggen bij God, 

sommige zaken bij andere personen en in sommige zaken hebben wij zelf een verantwoordelijkheid. 

Hierin valt dus onderscheid te maken. Mede-gelovigen moeten wij bijvoorbeeld altijd aanspreken op 

zonden tegenover God, dat is onze roeping. Bij ongelovigen hoeft dit niet perse, want dat zal God op 

zijn tijd doen.1 In elk geval kunnen wij nooit de verantwoordelijkheid van een ander overnemen, 

hoezeer we hen soms ook moeten waarschuwen en in een enkel geval zelfs uit de gemeenschap 

moeten bannen. Er bestaan ook zaken waarin we ons simpelweg niet met een ander moeten 

bemoeien. Zo staat er in 1 Petrus 4:15-16 geschreven: 

Maar laat niemand van u lijden als een moordenaar of dief, of kwaaddoener, of als iemand die 

zich met de zaken van iemand anders bemoeit. Als iemand echter als christen lijdt, laat hij zich 

daarvoor niet schamen, maar God in dit opzicht verheerlijken. 

Petrus maakt hier een onderscheid. Sommige mensen lijden vanwege het geloof. Anderen lijden 

doordat ze zich met zaken bemoeien, die hen niet aangaan. Wij kunnen wel overal ons zegje over 

willen doen, maar dan zullen we zelf de consequenties daarvan moeten dragen. Soms is het lastig om 

te bepalen in welke zaak wij nu wel of niet moeten spreken. De Heilige Geest kan ons dit duidelijk 

maken. Bid daarom voortdurend om het inzicht van de Heilige Geest. 

Een derde les op dit vlak is aanvaarden van de situatie. Aanvaarding staat in onze cultuur ook niet hoog 

aangeschreven. Wij willen liever blijven vechten tegen alles wat ons overkomt of bedreigt. We 

proberen overal een medicijn voor te ontwikkelen en vergrootten onze medische kennis zover dat 

iemand jarenlang hersendood aan de apparaten kan hangen. Dit alles omdat we ziekte en dood niet 

willen aanvaarden. Ook verzinnen we tal van verzekeringen, werken we ons een slag in de rondte en 

betalen we enorm hoge belastingen, omdat we armoede niet willen aanvaarden. Nederland is geboren 

uit de strijd tegen het water. Wij wilden niet accepteren dat het water het land bij tijden overspoelde 

en streden daartegen met dijken, dammen en molens. Deze geest zit er nog diep in. 

Nu is deze strijd op zich niet verkeerd, het kan mooie dingen opleveren. Het heeft echter als 

neveneffect dat wij niet gemakkelijk tot aanvaarding kunnen komen. Dit rooft onze innerlijke rust en 

vrede. We zijn nooit tevreden met onze toestand, want we kunnen altijd nog wel strijden voor 

verbetering van de situatie. Dit maakt ons onrustig en ontevreden. Wanneer wij ons leren schikken in 

het lot dat God voor ons heeft, kunnen wij veel meer in de innerlijke vrede wandelen. Of we nu ziek of 

gezond zijn, of we nu arm of rijk zijn, of het onze tijd om te sterven is of niet, het is goed wanneer God 

erbij is. Wanneer we de situatie leren aanvaarden zoals deze is, helpt dit ons om in de rust te zijn. Dit 

wil niet zeggen dat we nooit mogen strijden voor genezing of verbetering, zeker wel! God heeft daar 

zelfs beloftes voor gegeven. Maar in de basis zullen we ons lot eerst moeten aanvaarden en ons daar 

niet te krampachtig tegen moeten verzetten. Anders zal een levenslange onrust ons deel zijn. 

 

Innerlijke vrede door zondebesef 

De christelijke nederigheid komt als het goed is ook voort uit een stuk zondebesef. Wanneer wij 

beseffen dat wij van onszelf schuldig staan tegenover God en alleen door genade met Hem mogen 

wandelen, zullen we niet meer zo hoog van onszelf opgeven. Als we onszelf daadwerkelijk aan Jezus 

hebben overgegeven, dan is onze hoogmoed gebroken. We zijn tot het besef gekomen dat we het niet 

van onszelf kunnen verwachten, maar alleen van God. 

 
1 1 Korinthe 5:9-13. 



Het is belangrijk om het verschil te kennen tussen zondebesef en schuldgevoel. In sommige kringen 

wordt het schuldgevoel helemaal opgehemeld, alsof we voortdurend depressief moeten zijn en gebukt 

moeten gaan onder onze zondenlast. Dat is absoluut niet wat Jezus voor ogen had. Natuurlijk komen 

we schuldgevoel tegen, wanneer we erachter komen hoe slecht we zijn, maar Jezus wil ons juist 

bevrijden van dit schuldgevoel, door ons te laten weten dat onze schuld is weggenomen. Ons gevoel 

mag vrij worden door het offer van Jezus. 

Zondebesef is echter iets anders. Dit is geen depressief gevoel, maar de eenvoudige wetenschap dat 

wij zonder Jezus zondige mensen zijn en dat we het niet van onszelf moeten verwachten. Het is heel 

goed en gezond om van dit besef doordrongen te zijn. Anders zouden we toch weer op eigen kracht 

gaan steunen en zouden we ook het belang van Jezus’ offer uit het oog verliezen. We moeten er goed 

van doordrongen zijn dat we alles aan Jezus alleen te danken hebben. 

Zondebesef helpt ons om vrij te worden van lasten en innerlijke vrede te gaan ervaren. Hoe dan? Wel, 

wanneer wij niets van onszelf hebben te verwachten, dan hoeven we ook niets meer van onszelf te 

verwachten. We hoeven geen lasten meer op onze eigen schouders te nemen, want die kunnen we 

toch niet dragen. Wij mogen met een gerust hart deze lasten op Jezus’ schouders neerleggen. Jezus 

heeft voor ons betaald. Wij zijn geliefd en aanvaard, alleen vanwege zijn offer. 

Natuurlijk zijn we geroepen om daarna met de Heilige Geest mee te bewegen, zodat Jezus’ karakter 

steeds meer zichtbaar gaat worden in ons. Daar zullen we ons met alle inzet op toeleggen. Maar het is 

niet meer om de zaligheid mee te verdienen. Die heeft Jezus al voor ons verdiend. Ook is het niet meer 

uit eigen kracht, maar door de kracht van de Heilige Geest. Van ons wordt slechts meebewegen 

gevraagd. Dat we onszelf volledig in de hand van de Heer leggen, omdat wij toch niets goed van ons 

leven kunnen maken, maar Hij wel! 

Deze houding geeft ontspanning in onze wandel met de Heer. Hij weet wat van zijn maaksel is te 

verwachten, hoe klein wij zijn van krachten. Hij weet van ons falen en toch schrijft Hij ons niet af. Nee, 

Hij wil ons bij de hand nemen om ons stapje voor stapje tot prachtige mensen om te vormen, waar Hij 

van geniet. Wij mogen met volle inzet, maar ook op een ontspannen wijze met Jezus meebewegen. 

Wanneer wij écht willen wandelen met Hem, zal Hij zelfs onze misstappen ten goede laten meewerken. 

Wat een genade! 

 

Innerlijke vrede door corrigeerbaar te zijn 

Nederigheid uit zich ook in corrigeerbaarheid. Hoogmoedige mensen denken alles zelf te weten en 

willen liever anderen onderwijzen, dan zelf onderwezen te worden. Correctie kunnen zij slecht 

verdragen en wanneer zij met feedback of kritiek te maken krijgen, kan dit hun innerlijke vrede 

wegnemen. Zij willen zich daar met hand en tand tegen verzetten. 

Wanneer je leeft me een nederige houding, zul je makkelijk te corrigeren zijn. Je zult correctie zelfs 

hoog waarderen, omdat dit je helpt om de juiste paden te kiezen. Van iedere vorm van feedback kun 

je iets leren, zelfs als de plank daarin totaal misgeslagen wordt. Nederige mensen zijn leerbare mensen, 

die liever zelf leren, dan dat ze anderen onderwijzen. Zij zoeken de raad van anderen en volgen deze 

graag op. Dit zal hen behoeden voor veel kwaad. 

Wanneer je corrigeerbaar bent, kom je gemakkelijk in de gunst van God en mensen. Als je 

geconfronteerd wordt met een fout die je gemaakt hebt en je geeft deze meteen ruiterlijk toe, zal men 

je al snel enorm waarderen voor je eerlijkheid, openheid en flexibiliteit. Wanneer je jezelf altijd wilt 

verdedigen, zal men je al snel arrogant, gesloten en hard vinden. Leer om jezelf niet te verdedigen, 



zelfs wanneer je gelijk hebt. Laat God en anderen maar voor jou strijden. Vecht jij maar voor de goede 

zaak, die God jou opgedragen heeft en richt je aandacht daarop. 

Corrigeerbaarheid leidt ook tot vrijheid van het geweten. Wanneer je namelijk je fouten niet wilt 

toegeven, zal jouw geweten onrustig worden. Het zal je aan beginnen te klagen. Je zult van binnen een 

stemmetje horen: ‘stel dat er nu wel iets in deze feedback zit…?’ ‘stel je voor dat die ander toch gelijk 

heeft…?’ Je zult een innerlijke tweestrijd krijgen en met dit stemmetje in gesprek gaan. Dit leidt ertoe 

dat je jezelf er steeds van wilt overtuigen dat jij toch echt wel gelijk hebt. Je wilt dit ook graag van 

anderen horen en zult op zoek gaan naar medestanders. Dit zorgt ervoor dat je in een innerlijke strijd 

geworpen wordt, die alle vrede van je wegneemt.  

Als je jouw fouten meteen ruiterlijk toegeeft, hoef je jezelf niet meer te verdedigen. Niet naar jezelf 

toe en niet naar anderen toe. Dit scheelt heel veel strijd en gedoe. Hoe lager je jezelf zet, hoe minder 

je jezelf hoog te houden hebt. Je hoeft jezelf niet meer te bewijzen, wanneer je al van je voetstuk af 

bent gekomen. Dit zal zoveel meer rust, openheid en vrijheid geven in je hart en in je relaties met 

anderen.  

En wat ook niet onbelangrijk is, is het feit dat je jouw schuld toe moet geven om er vergeving voor te 

kunnen ontvangen. Wanneer jij jouw fouten en zonden niet toe kunt geven, kun je daar dus ook geen 

vergeving voor ontvangen. In 1 Johannes 1:8-9 staat het volgende geschreven: 

Als wij zeggen dat wij geen zonde hebben, misleiden wij onszelf en is de waarheid niet ons. Als 

wij onze zonden belijden: Hij is getrouw en rechtvaardig om ons de zonden te vergeven en ons te 

reinigen van alle ongerechtigheid. 

Zonder belijdenis van zonden bestaat er dus geen vergeving. Dit geldt naar God toe en ook naar 

mensen toe. Wanneer wij onze zonden voor God belijden, kunnen we Jezus’ bloed daarover vragen. 

Dan kunnen de slechte gevolgen van deze zonden uitgewist worden. Wanneer wij onze fouten naar 

anderen toe belijden, stellen wij hen in staat om ons te vergeven.  

Deze belijdenis van zonden is geen algemene belijdenis in de zin van: ‘ik heb gezondigd, wilt U mij 

vergeven?’ Nee, dit gaat om iedere afzonderlijke en concrete daad die wij hebben gedaan of nagelaten 

en die tegen Gods wil ingaat. Iedere dag mogen wij onze fouten en tekortkomingen concreet belijden 

aan God en daar vergeving over vragen. Wij schieten bijvoorbeeld altijd tekort in focus en aandacht 

voor God. Belijd je zonden heel concreet, want dan kan Jezus’ vergeving daar ook heel concreet over 

komen. Dan zullen de concrete gevolgen van je zonden in dit leven al weggenomen kunnen worden. 

Moeten wij dan al onze zonden hebben beleden om in de hemel te komen? Ja en nee. Al onze zonden 

zullen eenmaal openbaar besproken worden voor Gods Troon. Wanneer wij vertrouwen op Jezus, zal 

Hij daar dan zijn vergevende bloed over pleiten. Dan zijn we gered. Echter, ook in dit leven ervaren we 

de gevolgen van openstaande schuld. We ervaren narigheid en onrust, omdat we bepaalde zonden 

niet hebben beleden aan God of onze naaste. Wanneer we daadwerkelijk met Jezus willen wandelen, 

hebben we de roeping om nu al schoon schip te maken en onze zonden te belijden, zodat we reiner 

en zuiverder worden voor Hem. Dan kunnen we ook in de vrede en de rust van Hem gaan wandelen. 

 

Tot slot 

Wees met nederigheid bekleed, want God keert Zich tegen de hoogmoedigen, maar de nederigen geeft 

Hij genade (1 Petrus 5:5b). Wie in nederigheid wandelen zullen Gods innerlijke vrede mogen en kunnen 

ervaren. Zij zijn in staat om simpelweg te ontvangen, zonder doelloos te strijden voor eigen succes. 



Vragen om verder over na te denken: 

1. Is het geloof voor jou hard werken? Waarom? 

2. Ben jij goed in delegeren? 

3. Hoeveel ruimte ervaren mensen bij jou om hun eigen keuzes te maken? 

4. Ben jij je bewust van jouw zonden? 

5. Heb je wel eens last van een schuldgevoel? 

6. Kun jij jezelf vergeven en de vergeving van God omarmen? 

7. Wat zou jou hierbij kunnen helpen? 

8. Hoe vaak geef jij jouw fouten toe aan anderen? 

9. Hoe corrigeerbaar ben jij? 

10. Van wie zou jij absoluut geen advies aan willen nemen? Waarom niet? 


