
6. Focus op de eeuwigheid als bron van vrede 

 

Inleiding 

Veel van de onrust die wij ervaren komt voort uit een focus op dit aardse leven. Onze aardse levens 

kunnen veelbewogen zijn en de wereld trekt voortdurend van alle kanten aan ons. Alles wat wij hier 

meemaken trekt onze aandacht. Er is veel in dit leven wat ons uit balans kan brengen. Wanneer je 

echter over de golven van dit aardse bestaan vaart, is het belangrijk om een punt op de horizon te 

nemen, waardoor je koersvast blijft. Dit vaste punt op de horizon is onze eeuwige toekomst. Deze 

toekomst blijft vast en zeker in Jezus. Wanneer wij daarop focussen, zullen wij koersvast blijven. Dit 

levert ons veel rust en vrede op, te midden van dit chaotische leven op aarde. 

Daarom roept de Bijbel ons ook voortdurend op om gefocust te zijn op de hemelse en eeuwige zaken 

en niet op de aardse en vergankelijke dingen. We hebben Kolossenzen 3:1-4 eerder al aangehaald: 

Als u nu met Christus opgewekt bent, zoek dan de dingen die boven zijn, waar Christus is, Die aan 

de rechterhand van God zit. Bedenk de dingen die boven zijn en niet die op de aarde zijn, want u 

bent gestorven en uw leven is met Christus verborgen in God. Wanneer Christus geopenbaard 

zal worden, Die ons leven is, dan zult ook u met Hem geopenbaard worden in heerlijkheid. 

Wij worden opgeroepen om op de hemel gericht te zijn. Daar is Jezus. En daar is onze geest al met 

Hem. Wij zijn namelijk in de geest al overgeplaatst in de hemel, volgens Efeze 2:6. Daarom zijn wij 

hemelburgers, volgens Filippenzen 3:20-21. Heel concreet betekent dit dat we niet teveel aandacht 

moeten besteden aan dit aardse leven, maar voortdurend onze gedachten moeten richten op de 

hemel en de eeuwigheid. Alles wat we denken, zeggen en doen moet in dat licht staan.  

Dit helpt ons om zelfs de zwaarste stormen in het leven met vreugde te trotseren. Petrus heeft hier 

prachtig over geschreven in 1 Petrus 1:3-7: 

Geprezen zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, Die ons, overeenkomstig Zijn grote 

barmhartigheid, opnieuw geboren deed worden tot een levende hoop, door de opstanding van 

Jezus Christus uit de doden, tot een onvergankelijke, onbevlekte en onverwelkbare erfenis, die in 

de hemelen bewaard wordt voor u. U wordt immers door de kracht van God bewaakt door het 

geloof tot de zaligheid, die gereedligt om geopenbaard te worden in de laatste tijd. Daarin 

verheugt u zich, ook al wordt u nu voor een korte tijd – als het nodig is – bedroefd door allerlei 

verzoekingen, opdat de beproeving van uw geloof – die van groter waarde is dan die van goud, 

dat vergaat en door het vuur beproefd wordt – mag blijken te zijn tot lof en eer en heerlijkheid, 

bij de openbaring van Jezus Christus. 

Er ligt een prachtige erfenis voor ons klaar, die niemand kan roven. Wij zijn onderweg naar een 

prachtige finish, waar we door God Zelf geëerd zullen worden. Daarin kunnen wij ons verheugen, zelfs 

wanneer wij verdrietig zijn door alle tegenslag, vervolging en narigheid die we hier beneden 

tegenkomen. Net als hardlopers die hun aandacht op de finishlijn richten, wanneer de loop zwaar 

begint te worden. Zij verheugen zich al op de binnenkomst en daardoor houden zij het vol om rustig 

en soepel door te blijven lopen. Zo mogen wij ook in de vrede en de vreugde van God voorwaarts gaan, 

terwijl wij ons oog gericht houden op de aankomst in de hemel. Wat een heerlijk vooruitzicht. 

 

 



Buit de geschikte tijd uit! 

In de Bijbel worden we opgeroepen om de tijd op aarde nuttig te gebruiken: 

Daarom zegt Hij: Ontwaak, u die slaapt, en sta op uit de doden, en Christus zal over u lichten. Let 

er dan op dat u nauwgezet wandelt, niet als dwazen, maar als wijzen, en buit de geschikte tijd 

uit, omdat de dagen vol kwaad zijn. Wees daarom niet onverstandig, maar begrijp wat de wil 

van de Heer is. (Efeze 5:14-17) 

Wandel met wijsheid bij hen die buiten zijn, en buit de beschikte tijd uit. Laat uw woord altijd 

aangenaam zijn, met zout smakelijk gemaakt, opdat u weet hoe u iedereen moet antwoorden. 

(Kolossenzen 4:5-6) 

Het is belangrijk dat wij onze tijd hier beneden besteden om God te dienen en onze medemens te 

redden van de ondergang. Vergooi of verslaap deze tijd niet! Anders zal de duisternis plotseling over 

je leven heen vallen en besef je dat je te laat bent om nog iets te kunnen betekenen. Dan zul je spijt 

hebben dat je jouw tijd niet nuttiger besteed hebt. Je zult daar onrust en onvrede uit oogsten. Zorg 

ervoor dat je met tevredenheid op je dagen terug kunt kijken en oprecht kunt zeggen: ‘Ik heb mijn tijd 

nuttig en in dienst van de Heer besteed. Het heeft eeuwigheidswaarde gehad.’ 

Wanneer je jouw tijd in dienst van God besteedt, valt een heerlijke vrede en blijdschap jou ten deel. 

Je zult je er zeer over kunnen en mogen verheugen dat je eeuwige schatten aan het verzamelen bent. 

Het besef dat God blij is met wat jij doet, geeft een diepe en blijvende vreugde. Ook wanneer wij 

anderen met het evangelie mogen bereiken, geeft dat grote blijdschap. Zeker wanneer zij zich bekeren 

en Jezus aannemen, dan juicht de hele hemel met ons mee!1 Hoe heerlijk is de gedachte dat wij niet 

in ons eentje naar God terug hoeven te keren, maar dat wij vele anderen met ons mee mogen nemen. 

Dan kunnen we ons samen verheugen over Gods redding. 

Wanneer je echter steeds de geboden kansen van God laat liggen, zal onrust jouw hart en leven 

vervullen. Je zult diep van binnen beseffen dat je niets waardevols met je leven doet. Steeds zal jouw 

geweten jou aanklagen en zeggen: ‘je zit hier nu wel op de bank te genieten, maar God heeft een 

andere roeping voor jou klaarliggen’ of: ‘je bent nu zo druk met je eigen dingetjes, maar zou je niet 

eens luisteren naar wat God van jou wil en vraagt?’ 

Als wij onze tijd echt uitbuiten en volledig benutten om God te dienen en anderen te redden, zullen 

wij een vol loon tegemoet kunnen zien. Dat geeft ons vleugels om voorwaarts te blijven gaan en zorgt 

ervoor dat het verlangen naar de wederkomst van Jezus gaat groeien. We zien dan enorm uit naar de 

dag van de beloning, naar de dag dat wij onze Redder zullen ontmoeten, in wiens dienst wij ons leven 

hebben gesteld. 

 

Richt je op de gehoorzaamheid 

We zagen dat het goed is om de geschikte tijd uit te buiten en je leven in dienst van de Heer te stellen. 

Nu kunnen we natuurlijk van alles en nog wat voor de Heer doen, vanuit eigen initiatief. Dat is niet wat 

hier bedoeld wordt. Daden die we vanuit eigen initiatief doen, dragen gewoonlijk geen vrucht voor de 

eeuwigheid. Het gaat erom dat we leren te verstaan wat God Zelf van ons wil en welke roeping Hij op 

ons leven gelegd heeft. Daarom is het belangrijk om Gods Stem te leren verstaan en Hem te leren 

gehoorzamen. Uiteindelijk gaat het om gehoorzaamheid. Het volgende voorbeeld maakt dat duidelijk: 

 
1 Lukas 15:7. 



Stel, je bent baas over een eigen bedrijf. Je hebt heel wat werknemers in dienst en er gebeurt van alles 

in jouw bedrijf. Iedereen draagt zijn steentje daarin bij op zijn of haar eigen plek. Daardoor kan het 

allemaal soepel draaien en kun je de te leveren diensten leveren. Op een gegeven moment merk je 

dat bepaalde taken blijven liggen en dat je daar een nieuwe arbeidskracht voor nodig hebt. Je stelt een 

vacature op en daar wordt op gereageerd. Dit resulteert erin dat je een nieuwe werknemer in dienst 

krijgt. Je geeft deze werknemer duidelijke opdrachten: ‘dit wordt er van je verwacht en dat valt binnen 

jouw takenpakket’. En de werknemer gaat daarmee aan de slag. Na een tijdje ga je de werkzaamheden 

van deze nieuwe werknemer evalueren. Hij komt op jouw kantoor en vertelt in geuren en kleuren wat 

hij allemaal voor jou gedaan heeft, maar dit zijn allemaal dingen die niet binnen zijn takenpakket vallen. 

Hij heeft gewoon zelf besloten om allerlei taken op te pakken en liet zijn eigen taken liggen. Hoe zou 

jij deze werknemer beoordelen? Zou je zeggen: ‘goed gedaan, ik ben blij met je werk…’?  

De werknemer in het voorbeeldje heeft zijn taken niet uitgevoerd en daarmee heeft hij zijn opgedragen 

werk niet gedaan. Hij is niet gehoorzaam geweest aan de opdracht. Hij dacht zelf van alles te mogen 

en te moeten doen voor de baas. Daar werd hij echter niet voor betaald. De taken die bleven liggen, 

blijven nu nog steeds liggen. De baas wordt daar niet blij van. Zo is het ook met God. Het komt aan op 

gehoorzaamheid. Het gaat er niet om dat wij allemaal eigen initiatieven ontwikkelen en zelf bedenken 

wat nodig zou zijn voor Gods Koninkrijk. Nee, wij hebben de opdracht om naar God te luisteren en zijn 

Stem gehoorzaam te zijn. Hij alleen weet wat wij mogen en moeten doen in zijn Koninkrijk. Hij heeft 

ons een bepaalde roeping en bepaalde taken gegeven. Laat die niet liggen, doordat je te druk bent met 

je eigen dingen voor de Heer te doen. Dan verspeel je jouw loon! 

Wanneer wij voor Gods Rechterstoel verschijnen zal God niet vragen wat wij allemaal voor elkaar 

hebben gekregen voor Hem. Nee, Hij zal vragen of wij geloofd hebben in Jezus en of wij gehoorzaam 

zijn geweest aan zijn roeping voor ons leven. Gehoorzaamheid levert eeuwig loon op, alle andere 

dingen zullen dan vergaan. Denk niet dat wij het beter weten dan God. Wij weten niet wat nodig is 

voor de eeuwigheid. God wel en Hij wil dit graag aan ons laten weten. Onze eerste roeping is om Gods 

Stem te leren verstaan, zodat Hij ons kan vertellen wat Hij van ons verwacht. Dit heet een leven leiden 

onder leiding van de Heilige Geest. En in Romeinen 8:14 staat daarover geschreven: Immers, zovelen 

als er door de Geest van God geleid worden, die zijn kinderen van God. 

Het is zo belangrijk om steeds te leven met het besef dat we op een dag voor de Rechterstoel van God 

zullen staan en rekenschap af moeten leggen over ons leven. Dan verdwijnen de nutteloze zaken naar 

de achtergrond en blijven de waardevolle zaken over. Voor Gods rechterstoel telt jouw 

postzegelverzameling niet. Ook jouw aardse positie of jouw bankrekening niet. Wat anderen van jou 

vinden of over jou zeggen telt ook niet meer. Zelfs de dingen die jij uit eigen initiatief voor de Heer 

hebt gedaan, tellen daar niet meer mee. Natuurlijk ziet God ons hart. Wanneer wij deze dingen met 

oprechte motieven hebben gedaan, zal Hij dat waarderen. Maar de eeuwigheidswaarde zit hem alleen 

daarin dat wij de Goede Herder gevolgd hebben en Hem gehoorzaam zijn geweest. 

Het geeft zo’n vrede en rust wanneer wij onze eigen initiatieven en zaken los mogen laten en ons 

slechts om één ding hoeven te bekommeren, namelijk het volgen van de Stem van de Goede Herder. 

Dan mogen we ons laten leiden door Jezus. Hij weet de weg en Hij weet wanneer Hij wat van ons kan 

vragen. Zijn last is licht en zijn juk is zacht. Hij neemt ons bij de hand en baant zelf de weg voor ons. Hij 

helpt ons in ontspannenheid achter Hem aan te gaan en Hij helpt ons om onze tijd nuttig te besteden. 

Zoveel mensen zijn onrustig en zoeken naar de zin van het bestaan of hun roeping in het leven. Je mag 

dit allemaal bij Jezus brengen en bij Hem laten rusten. Wanneer jij wilt volgen en gehoorzamen, dan 

brengt Hij jou op zijn tijd op de juiste plaats om vrucht te dragen. Dan zul je zeker tot jouw bestemming 

gaan komen en zal je leven zin hebben, zelfs als je dat nu nog niet zo ervaart. 



Dankbaar zijn voor genadetijd 

In het licht van de eeuwigheid is dit aardse leven zeer kort, zelfs oneindig kort. Het is als een punt, een 

oogwenk, het is voorbij voor je er erg in hebt. Toch is in het licht van de eeuwigheid ook iedere seconde 

enorm waardevol. De tijd die wij hier op aarde ontvangen, is genadetijd. Het biedt ons de mogelijkheid 

om ons voor te bereiden en voor te sorteren op de eeuwigheid. Zolang er nog tijd is, kunnen mensen 

nog tot geloof komen en gered worden. Zolang er nog tijd is, kun je zonden uit je leven wegruimen en 

een heiliger leven gaan leiden. Zolang er nog tijd is, kun je nog eeuwigheidsschatten verzamelen. Wij 

mogen enorm dankbaar zijn voor iedere seconde die wij hier beneden ontvangen. 

Hoe kort dit aardse leven ook is, het is wel bepalend voor hoe jouw eeuwige leven eruit gaat zien. 

Zowel beloning als straf hangen samen met wat er in dit leven gezaaid is. In Galaten 6:7-8 staat 

geschreven: 

Dwaal niet: God laat niet met Zich spotten, want wat de mens zaait, zal hij ook oogsten. Want 

wie in zijn eigen vlees zaait, zal uit het vlees verderf oogsten; maar wie in de Geest zaait, zal uit 

de Geest het eeuwige leven oogsten. 

Wij zullen oogsten in de eeuwigheid, wat wij gezaaid hebben in dit aardse leven. De Bijbel geeft ons 

aanwijzingen dat de beloning en de straf in de eeuwigheid zelfs letterlijk samen zullen hangen met de 

dingen die wij op aarde gedaan hebben. We zien dit principe namelijk steeds in de Bijbel optreden. 

God doet jouw eigen daden exact zo op jouw eigen hoofd neerkomen. Zo lezen we bijvoorbeeld in 

Richteren 1:6-7: 

Adoni-Bezek vluchtte echter, maar zij achtervolgden hem, grepen hem en hakten de duimen van 

zijn handen en zijn grote tenen af. Toen zei Adoni-Bezek: Zeventig koningen, van wie de duimen 

van hun handen en hun grote tenen afgehakt waren, zaten onder mijn tafel en raapten de 

kruimels op. Zoals ik met anderen gedaan heb, zo heeft God mij vergolden. En zij brachten hem 

naar Jeruzalem en hij stierf daar. 

Deze heidense koning Adoni-Bezek kreeg exact op zijn eigen hoofd terug, wat hij 70 andere koningen 

had aangedaan. Een ander voorbeeld is dat van Haman in het Bijbelboek Esther. De goddelijke humor 

is duidelijk zichtbaar in dit Bijbelboek. Haman moet de Jood Mordechai eren met de eer die hij voor 

zichzelf had bedacht. Vervolgens wordt hij aan de galg gehangen, die hij voor Mordechai had laten 

oprichten. En dan worden de volgelingen van Haman gedood in plaats van het Joodse volk, zoals 

Haman had bedacht. Al zijn werken keren exact op zijn eigen hoofd terug. Ook bij de rijke man en de 

arme Lazarus in Lukas 16 is dit principe zichtbaar. De rijke man wilde Lazarus niet helpen, toen hij 

honger had en pijn leed. Toen de rijke man in de hel kwam, kon Lazarus hem niet helpen, toen hij dorst 

had en pijn leed. Abraham zegt daarover in vers 25: ‘Kind, herinner u dat u het goede deel ontvangen 

hebt in uw leven en Lazarus evenzo het kwade. En nu wordt hij vertroost en u lijdt pijn.’ Zo staan er vele 

voorbeelden in de Bijbel van dit principe. Steeds laat God de daden op het eigen hoofd terugkomen. 

Jezus heeft dan ook gezegd in Mattheüs 7:1-2: ‘Oordeel niet, opdat u niet geoordeeld wordt; want met 

het oordeel waarmee u oordeelt, zult u zelf geoordeeld worden; en met welke maat u meet, zal er bij u 

ook gemeten worden.’ Het oordeel wat wij over anderen vellen, zal op ons eigen hoofd terugkomen, 

wanneer wij voor Gods rechterstoel verschijnen. Ook in Psalm 18:26-27 komt dit principe heel duidelijk 

naar voren: Tegenover de goedertierene toont U Zich goedertieren, tegenover de oprechte man 

oprecht. Tegenover de reine toont U Zich rein, maar tegenover de slinkse toont U Zich een Strijder. 

 



Dit leven is dus het zaaiseizoen en het eeuwige leven is het oogstseizoen. We hebben nu de 

gelegenheid om goede dingen te zaaien en slechte dingen uit te rukken. Dat is de genade van God. We 

kunnen ons nu nog bekeren van zonden. En nu kan ons slechte karakter nog bijgeschaafd worden. Als 

we daarmee wachten tot in de eeuwigheid, zal het veel lastiger worden. Zelfs wanneer wij gered zijn 

door het offer van Jezus, zullen we nog wel met onze daden geconfronteerd worden voor de 

Rechterstoel van God. Daar zullen wij wel dingen uit wegdragen. Naast het Boek van het Leven worden 

namelijk ook de andere levensboeken geopend in het gericht, volgens Openbaring 20:12. Je kunt beter 

nu je daden beteren, dan daarmee geconfronteerd te worden voor de Rechterstoel van God. Dan zal 

diepe schaamte voor onze zonden ons gezicht bedekken, wanneer zij tegenover God en de heilige 

engelen zichtbaar worden. Dat zal heel heftig zijn. We hebben nu nog de mogelijkheid om deze uit de 

weg te ruimen. Het is nu nog genadetijd, waar we heel dankbaar voor mogen zijn. 

Hoe geeft dit besef ons innerlijke vrede? Wel, wij mogen dankbaar zijn voor iedere minuut en iedere 

seconde, die we hier op aarde ontvangen uit de Hand van de Heer. Hoe moeilijk onze situatie ook is, 

er is nog tijd om te zaaien voor de eeuwigheid. Het is nog genadetijd. Dit besef en deze dankbaarheid 

kunnen ons een diepe innerlijke vrede geven, die alle omstandigheden te boven gaat. We hebben altijd 

de gelegenheid om de juiste keuzes te maken en daardoor beter voorgesorteerd te zijn op de 

eeuwigheid. Dit zal vreugde geven, ondanks het verdriet van dit bestaan. Dankbare mensen zijn 

tevreden mensen. Dankbare mensen kunnen gemakkelijk in de rust zijn. Wanneer wij beseffen dat dit 

aardse leven een groot en belangrijk geschenk is, kunnen wij Gods innerlijke vrede ervaren. 

 

Tot slot 

Jezus prijst de mensen gelukkig, die in dit aardse leven verdriet kennen, omdat zij hun deel zullen 

ontvangen in de komende wereld. Hij zegt in Mattheüs 5:3-4: Zalig zijn de armen van geest, want van 

hen is het Koninkrijk der hemelen. Zalig zijn zij die treuren, want zij zullen vertroost worden. Dit leert 

ons dat wat in deze wereld met tranen gezaaid wordt, straks met gejuich in de eeuwigheid gemaaid 

zal worden (Psalm 126:5-6). Hoe verdrietig onze omstandigheden ook mogen zijn, wij mogen deze 

hoop hebben, namelijk dat wij straks vreugde zullen oogsten in eeuwigheid. Dat geeft een innerlijke 

rust en vrede onder alle omstandigheden. Laten we onze ogen dus gericht houden op de eeuwigheid 

en het loon wat ons daar wacht.  

Ik wil afsluiten met Openbaring 22:12-14 en 7:16-17: 

En zie, Ik kom spoedig en Mijn loon is bij Mij om aan ieder te vergelden zoals zijn werk zal zijn. Ik 

ben de Alfa, en de Omega, het Begin en het Einde, de Eerste en de Laatste. Zalig zijn zij die Zijn 

geboden doen, zodat zij recht mogen hebben op de Boom des Levens, en opdat zij door de 

poorten de stad mogen binnengaan. 

Zij zullen geen honger of dorst meer hebben, en geen zonnesteek of enige hitte zal hen treffen. 

Want het Lam, Dat in het midden van de troon is, zal hen weiden en zal hen geleiden naar de 

levende waterbronnen. En God zal alle tranen van hun ogen afwissen. 

 

Vragen om verder over na te denken: 

1. Hoe vaak sta jij stil bij de eeuwigheid? 

2. Hoe bewust leef jij? Buit jij de geschikte tijd uit? 

3. Heb jij het gevoel dat je jouw leven nuttig besteedt? Waarom wel/niet? 


