
7. Jezelf overwinnen als bron van vrede 

 

Inleiding 

De heftigste strijd van het leven komt niet van buiten op de mens af, maar wordt van binnen gestreden. 

Hoe je reageert op wat er om je heen gebeurt, heeft voor een belangrijk deel te maken met wat er van 

binnen gebeurt. Zo maakt het een groot verschil met welke verwachtingen je ergens naar toe gaat. Als 

je grote verwachtingen hebt, kunnen deze makkelijk teleurgesteld worden. Wanneer je nauwelijks of 

geen verwachtingen hebt, valt het al snel mee. Ook onze verlangens zijn een belangrijke factor in hoe 

we dingen beleven en welke keuzes wij maken. Dagelijks komen er allerlei verlangens bovendrijven. 

Sommige verlangens worden ingegeven door nostalgie of gemis, andere door voorbeelden in onze 

omgeving, weer andere door de behoeften van ons lichaam. Hoe we met deze verlangens omgaan en 

hoeveel waarde we daaraan toekennen, bepaalt in belangrijke mate hoe we onze dag beleven. 

De lastigste strijd in het leven is de strijd om jezelf te overwinnen. Velen gaan deze strijd helemaal niet 

aan. Ze volgen gewoon simpelweg wat er aan verlangens in hun hart opkomt. Dan ben je als een 

opwaaiend blaadje, dat door de wind wordt meegevoerd. Je wordt overal heen geslingerd en zult 

regelmatig tegen onvervulde wensen aanbotsen. Dit geeft een onrustig leven. Degenen die deze strijd 

wél aangaan, zullen al snel beseffen hoe moeilijk deze strijd is. Het is makkelijker om een vijand van 

vlees en bloed tegenover je te hebben, dan te moeten strijden met jouw eigen gedachten, gevoelens 

en verlangens. Toch is deze strijd onvermijdelijk, als we de innerlijke vrede van God willen ervaren. 

De innerlijke vrede van God stroomt rijkelijk naar mensen toe, die zichzelf met Gods hulp hebben 

overwonnen. Zij hebben hun slechte gedrag en ongedurige verlangens afgelegd. Zij beheersen hun 

gedachtes en impulsen. Zij regeren over hun gevoelens en weten die met de hulp van de Heilige Geest 

de juiste plek te wijzen. Zo komt er ruimte voor Gods vrede om hun hart te vullen. Zolang we daar niet 

bewust ruimte voor maken, zal ons hart zich vullen met allerlei andere en onrustige dingen. Deze staan 

de innerlijke vrede van God in de weg. We worden in de Bijbel opgeroepen om ruimte te maken in ons 

hart voor God. De Bijbel noemt dit: ‘sterven aan jezelf’. 

Zo schrijft Paulus in Galaten 2:20a, 5:24 en Efeze 4:22-23:  

Ik ben met Christus gekruisigd; en niet meer ik leef, maar Christus leeft in mij. 

Maar wie van Christus zijn, hebben het vlees met zijn hartstochten en begeerten gekruisigd. 

… namelijk dat u, wat betreft de vroegere levenswandel, de oude mens aflegt, die te gronde gaat 

door de misleidende begeerten, en dat u vernieuwd wordt in de geest van uw denken. 

Ook Jezus Zelf heeft hier over gesproken in Lukas 9:23-25: 

Hij zei tegen allen: Als iemand achter Mij wil komen, moet hij zichzelf verloochenen, zijn kruis 

dagelijks opnemen en Mij volgen. Want wie zijn leven wil behouden, die zal het verliezen; maar 

wie zijn leven verliezen zal omwille van Mij, die zal het behouden. 

Hieruit leren wij dat we moeten sterven aan onszelf, al wij Jezus willen volgen. We zullen onszelf 

moeten overwinnen. Hierbij krijgen we gelukkig hulp van de Heilige Geest. Dit kunnen wij niet van 

onszelf. De Heilige Geest helpt ons om al onze onbeheerste verlangens, gevoelens en gedachtes de 

baas te worden. Hij helpt ons om dit allemaal de juiste plek te wijzen, zodat er ruimte komt voor Gods 

hemelse vrede in ons hart. Het is onze roeping om ons met volle inzet hiernaar uit te strekken, maar 

niet op een krampachtige wijze. We mogen ontspannen meebewegen met de Heilige Geest. 



Het vlees doden 

Eén van de meest vrede-rovende zaken zijn overgebleven zonden in ons leven. We kunnen een 

behoorlijke worsteling hebben met bepaalde zonden in ons leven. Velen worstelen bijvoorbeeld met 

een pornoverslaving. Anderen vinden het ontzettend lastig om niet te roddelen en kwaad te spreken 

over anderen. Telkens weer neem je jezelf voor om dit niet meer te doen, maar telkens weer faal je op 

hetzelfde punt. Je kunt hier onzeker van worden: wil God mij nog wel vergeven? Kom ik hier ooit wel 

van af? Kan ik niet beter de handdoek in de ring gooien? 

Toch mogen we weten dat de Heilige Geest ons hier prima van kan bevrijden. Hij heeft de sleutel van 

de oplossing van dit probleem. Dit te geloven is het startpunt van iedere overwinning. Wanneer wij er 

geen geloof meer voor hebben, bid God dan om hernieuwd geloof. Besef dat de Heilige Geest God is 

en dat bij Hem alle dingen mogelijk zijn. Wees eerlijk over je zonden tegenover de Heilige Geest en 

spreek uit dat je het zelf niet kunt. Vraag Hem om jou te helpen om deze zonde te overwinnen. 

Vervolgens mogen we in geloof uitspreken dat we de overwinning al op zak hebben. We mogen vol 

vertrouwen uitspreken dat we op een dag bevrijd zullen zijn van deze zonde. In dit vertrouwen mogen 

wij blijven strijden tegen de zonde, niet op krampachtige wijze, maar ontspannen en vertrouwend dat 

de Heilige Geest ons hierbij gaat helpen. 

Een ander punt is, dat je jouw focus moet gaan verleggen. De dingen waar wij veel aandacht aan geven, 

zullen groeien in ons leven. De dingen waar wij weinig of geen aandacht aan geven, zullen afnemen in 

ons leven. Zolang wij keihard aan het strijden zijn tegen de zonde, geven we voortdurend aandacht 

aan datgene wat wij niet willen doen. Het gevolg is dat deze zonde juist toeneemt in ons leven, omdat 

we er zoveel in ons hoofd mee bezig zijn. Dan wordt het heel lastig om daar niet aan toe te geven. In 

plaats daarvan worden wij geroepen om ons juist op de dingen te richten, die God wél van ons vraagt 

om te doen. Bedenk hoe mooi het is om zuiver en rein te leven. Bedenk dat jouw lichaam een heilige 

Tempel is van de Heilige Geest en hoe je Hem de ruimte wilt geven. Bedenk dat je God groot wilt maken 

met je tong en dat je anderen wilt bemoedigen en opbouwen. Wees bezig met Gods goede dingen. 

In Filippenzen 4:8 staat geschreven: 

Verder, broeders, al wat waar is, al wat eerbaar is, al wat rechtvaardig is, al wat rein is, al wat 

lieflijk is, al wat welluidend is, als er enige deugd is en als er iets prijzenswaardigs is, bedenk dat. 

Dit is een opdracht om onze gedachten op de goede zaken te richten. Wanneer we daar onze aandacht 

aan geven, zal al het andere naar de achtergrond verdwijnen. Het is belangrijk om verkeerde 

gedachtepatronen meteen af te kappen en daar niet verder over te gaan denken. Hoe eerder je deze 

afkapt, hoe makkelijker het is. Wanneer bijvoorbeeld de gedachte aan pornografische beelden in jouw 

hoofd opduikt, dan spreek je meteen uit: ‘In de Naam van Jezus kap ik deze gedachte af. Weg ermee! 

Ik wil hier niet aan denken!’ Wanneer je de deur op een klein kiertje zet en aandacht gaat geven aan 

zo’n gedachte, dan ga je het voeden. Dan wordt het steeds lastiger om hier ‘nee’ tegen te zeggen. De 

zelfbeheersing begint aan het begin van onze denkprocessen. Richt je aandacht op de goede zaken. 

Kap slechte gedachtes meteen en rigoureus af. Geef er verder geen aandacht aan, maar richt je 

aandacht meteen op God en op goede en zuivere zaken, waar je blij van wordt. 

Je hebt hierbij de hulp van de Heilige Geest zeker nodig. Ook kun je hierbij de hulp van anderen goed 

gebruiken. We zijn aan elkaar gegeven om elkaar op de weg van het geloof te helpen. Wees eerlijk 

over je zonden en bespreek ze met iemand die je vertrouwt. Vraag diegene of hij met jou mee wil 

bidden en regelmatig even aan je wil vragen hoe het er nu mee gaat. Zo heb je een extra paar ogen die 

met jou meekijken en jou helpen om scherp en alert te blijven. Dit helpt je ook uit je isolement. 



Het vlees doden is strijden. Het is niet gemakkelijk. Tegelijkertijd is het Jezus die de strijd voor jou 

voert. Hij heeft de overwinning al behaald en jij mag daarin gaan delen, als je daar geloof voor hebt. 

Houd je vast aan Hem en richt je aandacht op Hem. Dan zul je over een tijdje tot je verbazing merken 

dat oude zonden in het verleden liggen en geen macht meer over jou hebben. Ze hebben zelfs hun 

aantrekkingskracht voor jou verloren. Dit komt doordat jouw hart nu met andere dingen gevuld is, 

namelijk de liefde en de vrede van God. 

 

Vol inzet strijden 

Hoewel Jezus de strijd voor ons voert, is het wel onze roeping om met Hem mee te strijden. Ook 

worden we in de Bijbel opgeroepen om dit vol inzet te doen. We kunnen niet achterover gaan leunen 

en Jezus het werk op laten knappen. We zullen zelf ook vol inzet moeten strijden. Zo staat er 

geschreven in 2 Timotheüs 2:3-4 en 1 Korinthe 9:24-25 : 

Lijd verdrukkingen als een goed soldaat van Jezus Christus. Niemand die in het leger dient, wordt 

verwikkeld in de zaken van het levensonderhoud, opdat hij hem kan behagen die hem voor de 

krijgsdienst aangenomen heeft. 

Weet u niet dat zij die in de renbaan lopen, allen wel lopen, maar dat slechts één de prijs 

ontvangt? Loop dan zo dat u die verkrijgt. En iedereen die aan een wedstrijd deelneemt, beheerst 

zich in alles. Zij nu doen dat om een vergankelijke krans te ontvangen, maar wij om een 

onvergankelijke te ontvangen. 

De Bijbel roept ons voortdurend op om vol inzet de strijd van het geloof te strijden. Dit is zeker geen 

passief geloven en wachten. We hebben de strijd met onszelf te voeren. We moeten ons beheersen in 

alle dingen en ons niet laten meevoeren met de verlangens van ons lichaam. Dat vraagt behoorlijk wat 

strijd, maar de heerlijke vrucht van deze strijd is de innerlijke vrede van God. 

In de strijd van het geloof komt het op een stuk discipline aan. De voorbeelden van het leger en de 

renbaan wijzen ons erop dat discipline in het geloof belangrijk is. Zonder discipline komen we niet ver. 

Eén van de vruchten van de Heilige Geest is dan ook zelfbeheersing. We zullen onszelf onder controle 

moeten hebben, zodat we niet geregeerd worden door verlangens of verslavingen. De Heilige Geest 

wil ons een gedisciplineerd leven leren. 

Velen zijn ons voorgegaan in deze strijd. En het is goed om hun getuigenissen te lezen en te herinneren. 

Voorbeeldpersonen en hun verhalen leveren een belangrijke motivatiebron om voorwaarts te gaan. 

Er zijn veel verhalen bekend van martelaren, die hun leven gaven voor de Heer. We kennen ook de 

verhalen van de woestijn- of pilaarheiligen, die dagen en nachten zonder eten of drinken doorbrachten 

om God te zoeken. We kunnen de levensgeschiedenissen van de reformatoren lezen, die vaak hun 

leven gaven voor de goede zaak. Verdiep je in de opwekkingspredikers, die vaak uren per dag in gebed 

doorbrachten en hun hele leven aan Jezus wijdden. Zo kunnen we genoeg voorbeelden vinden van 

mensen, die alles over hadden om Jezus te volgen. Hoe armzalig steekt ons leven daar vaak bij af. Maar 

wij mogen hen ten voorbeeld nemen, om strijdend voorwaarts te gaan. 

Belangrijker nog zijn de verhalen uit de Bijbel. Al deze verhalen zijn ons ten voorbeeld gegeven. 

Abraham die zijn zoon wilde offeren voor God. Noach die een enorme ark op het droge bouwde. Mozes 

die met gevaar voor eigen leven naar de Farao toe moest gaan. En noem zo maar op… Al deze verhalen 

mogen ons inspireren om moedig voorwaarts te gaan en de strijd van het geloof te strijden. Deze strijd 

mogen wij voeren, niet vertrouwend op eigen kracht, maar vertrouwend op de kracht en het 

Leiderschap van Jezus. Hij zal ons verder helpen en de overwinning schenken! 



Karaktervorming 

In het leven zul je heel wat moeilijkheden tegenkomen. Je kunt hierdoor van je stuk gebracht worden, 

maar je kunt er ook van leren en er sterker door worden. Vaak laat God narigheid toe in ons leven om 

ons karakter te vormen. Hij wil ons mooier, zuiverder en sterker maken. Wanneer wij met God 

meebewegen, dan kan Hij alle dingen ten goede laten meewerken. Probeer de moeilijkheden in je 

leven te gaan zien als een mogelijkheid om te leren en te groeien. Wanneer moeilijke dingen opspelen, 

dan is God vaak bezig met jou op dat vlak. Dat mag ons moed en hoop geven. 

Heel regelmatig komen er zo dingen bovendrijven. Je merkt bijvoorbeeld opeens dat de opvoeding van 

de kinderen niet lekker meer loopt. Je kinderen gedragen zich opstandig en het is iedere dag bonje. Je 

kunt dit zien als een teken dat God je iets nieuws gaat leren op dit vlak. Ga erover in gebed en zoek 

naar een oplossing. Dan zul je zien dat je doorbraak van God ontvangt, waardoor je weer op een nieuw 

level voorwaarts kunt met je kinderen. Heel vaak merk je aan de lastigheden waar God mee bezig is in 

jouw leven. Hij stipt onvolkomenheden aan en begint deze om te vormen tot iets moois. Wij mogen 

onszelf de gedachte aanwennen, dat wanneer het spannend wordt, dat God dan bezig is. Hij gaat er 

iets moois uit voort laten komen, want Hij laat alle dingen ten goede voor ons meewerken (Rom. 8:28). 

Het is belangrijk om met God mee te bewegen, je niet te verzetten tegen Gods plan en altijd leerbaar 

te zijn. Verlies jezelf ook niet in geklaag. Wanneer het tegenzit gaan wij mensen al snel klagen. Zeker 

Hollanders zijn daar erg goed in. Die hebben altijd wel wat te klagen. Pas hier ernstig mee op! In de 

Bijbel wordt meerdere keren gewaarschuwd tegen geklaag. Daarmee kun je een oordeel over jezelf 

heen halen. Denk aan het bekende voorbeeld van de Israëlieten in de woestijn, die voortdurend aan 

het klagen waren. Soms hadden ze daar best wel hun redenen voor, maar er sprak wantrouwen uit 

naar God toe. Hun geklaag leidde ertoe dat zij allemaal omkwamen in de woestijn. Dit voorbeeld wordt 

meermalen in het Nieuwe Testament als voorbeeld voor ons aangehaald. Wij mogen niet klagen. 

Ook Jakobus waarschuwt ons om niet te klagen in Jakobus 5:8-10 : 

U moet ook geduldig zijn en uw hart versterken, want de komst van de Heer is nabij. Zucht/klaag 

niet tegen elkaar, broeders, opdat u niet veroordeeld wordt. Zie, de Rechter staat voor de deur. 

Mijn broeders, neem tot een voorbeeld van het lijden en van het geduld de profeten, die in de 

naam van Heer gesproken hebben. 

Geklaag leidt tot oordeel. Wij worden opgeroepen om geduld te beoefenen en ons hart te versterken. 

Ook worden we opgeroepen om de profeten uit de Bijbel ten voorbeeld te nemen daarin. Ook Paulus 

roept ons op om niet te klagen in Filippenzen 2:14-15: 

Doe alle dingen zonder morren/klagen en meningsverschillen, opdat u onberispelijk en oprecht 

zult zijn, kinderen van God, smetteloos te midden van een verkeerd en ontaard geslacht, 

waaronder u schijnt als lichten in de wereld. 

Zo worden we er steeds toe opgeroepen om alle dingen zonder klagen te doen. Klagen brengt je 

namelijk in een negatieve spiraal. Je spreekt dan ongeloof uit. Wat wel mag is dat je jouw zorgen en 

klachten bij God brengt. Je mag wel eerlijk zijn over je situatie, maar laten we ons altijd in geloof 

uitstrekken naar de oplossing die God gaat bieden. Onze smeekbeden mogen met dankzegging bij God 

gebracht worden, volgens Filippenzen 4:6-7. Dit betekent dat we niet alleen maar klachten uiten, maar 

God daarbij ook danken voor wie Hij is en voor de oplossing die Hij gaat geven. 

Eerlijk zijn over je situatie en jouw klacht daarover bij God brengen, is iets anders dan het geklaag dat 

ons negatief maakt en bij God vandaan drijft. Laten we niet blijven hangen in het negatieve, maar laten 

we in geloof vertellen hoe groot God is en ons daarop richten. 



Wanneer we in karakter willen groeien door de moeilijkheden die we tegenkomen, dan zullen we een 

positieve houding nodig hebben. Wanneer wij geloof hebben voor wat God door alles heen gaat doen, 

zullen we erdoor groeien. Alles komt aan op de vraag: vertrouwen wij God? Als wij Hem wantrouwen, 

zullen we als snel in geklaag vervallen. Als wij Hem vertrouwen, kunnen wij geduldig en moedig 

voorwaarts gaan en zelfs door de moeilijkheden opgebouwd worden. Dit zal jou meer en meer in de 

vrede van God brengen. Dan kunnen we er zelfs toe komen om met Paulus te zeggen: 

En dat niet alleen, maar wij roemen ook in de verdrukkingen, omdat wij weten dat de verdrukking 

volharding teweegbrengt, en de volharding ondervinding en de ondervinding hoop, en de hoop 

beschaamt niet, omdat de liefde van God in onze harten uitgestort is door de Heilige Geest, Die 

ons gegeven is. 

Moeilijkheden kunnen jou dichterbij God brengen en ook dichterbij jezelf. De Heilige Geest is eropuit 

om jou gedegen zelfkennis te geven. Je ontdekt dat je zwak bent van jezelf, maar sterk in God. Je 

ontdekt wat God in jou gelegd heeft. Je ontdekt dat jouw karakter steeds meer op dat van Jezus gaat 

lijken. Je leert waar je nog in hebt te groeien en waar je al in gegroeid bent. En in alles ontdek je wie 

God is voor jou. Je zult meer en meer gaan zien dat Hij in alles te vertrouwen is. 

In Psalm 34:20 staat geschreven: 

De rechtvaardige heeft veel ellende, maar uit dat alles redt de Heer hem. 

Je hoeft jezelf dus niet af te vragen of je iets verkeerd doet, wanneer er narigheid op jouw pad komt. 

Als jij God gaat volgen, krijg je sowieso beproevingen op je pad. We mogen echter weten dat God ons 

uit al die beproevingen steeds weer redt. Iedere dag wordt de verlossing van de Heer weer op een 

andere manier zichtbaar. God is trouw en steeds redt Hij ons uit de narigheid, die wij tegenkomen. 

Niet altijd op de manier die wij wilden of verwachtten, maar wel altijd op een zegenrijke manier. Hij 

vormt ons karakter en maakt ons tot mooiere mensen voor Hem, die in de vrede kunnen blijven, zelfs 

als alles tegenzit. 

 

Bedachtzaam zijn 

Veel mensen zijn impulsief in hun gedrag. Ze doen simpelweg waar ze zin in hebben. Vandaag doen ze 

zus en morgen doen ze zo. Anderen zijn hardnekkig in hun gedrag. Ze willen bepaalde dingen maar 

niet loslaten, ook al worden ze er keer op keer op gewezen dat het niet de goede weg is. De Heilige 

Geest helpt ons om impulsief en hardnekkig gedrag te overwinnen. Dit doet de Geest door ons 

bedachtzaam en beheerst te maken. Dit is belangrijk, want bedachtzame mensen ervaren meer vrede. 

Zij hebben meer ruimte om de innerlijke vrede van God binnen te laten. 

Vaak wordt impulsief en hardnekkig gedrag als een karakterding afgedaan. Dan wordt gezegd: ‘ja, die 

en die is nu eenmaal zo…’ Soms wordt dit zelfs opgehemeld. Dan wordt er gezegd: ‘hij heeft altijd zulke 

wilde ideeën, wat een avontuurlijk type.’ Of: ‘als zij iets in haar hoofd heeft, praat het er dan nog maar 

eens uit. Ze heeft een sterke eigen mening.’ Laten we daarmee oppassen, want de Bijbel leert ons dat 

de vrucht van de Geest geduld en zelfbeheersing is. Impulsief en hardnekkig gedrag zijn niet zomaar 

een karakterdingetje waar we maar mee moeten leren leven, nee, deze zaken horen bij het vlees. Ze 

gaan in tegen de bedoelingen van God. God leert ons dat we bedachtzaam moeten zijn. Denk na 

voordat je wat doet en laat je corrigeren als je fout zit. Beheers jezelf en volg de Geest van God! 

In onze cultuur wordt het zeer gewaardeerd als je meteen je woordje klaar hebt of erg grappig bent. 

Jezus zei echter in Mattheüs 12:36 : Maar Ik zeg u dat de mensen van elk nutteloos woord dat zij zullen 



spreken, rekenschap moeten geven op de dag van het oordeel. Jezus riep op om bedachtzaam te zijn 

en je woorden te wegen. Kijk uit met wat je zegt. Jakobus heeft hier ook over geschreven. Hij schrijft 

in Jakobus 3 dat onze tong ons leven stuurt, zoals het roer een schip stuurt. Wie zijn tong beheerst, 

heeft de controle over zijn hele lichaam. Jakobus waarschuwt ons dat wij goede dingen moeten zeggen 

met onze tong en geen slechte dingen. We moeten onze tong in toom houden. Dit is niet eenvoudig. 

Niet voor niets horen we koning David het volgende bidden in Psalm 141:3: Heer, zet een wacht voor 

mijn mond, behoed de deur van mijn lippen. 

Steeds worden we in de Bijbel opgeroepen om bedachtzaam te zijn. We dienen voorzichtig te zijn in 

ons spreken en handelen.  We kunnen beter zwijgen dan spreken, zoals Spreuken 17:28 ons leert. Dit 

betekent ook dat we liever luisteren dan spreken. Zoek raad en advies bij broeders en zusters in het 

geloof en volg deze raad ook op. Wees bedachtzaam, dan ontloop je veel onheil. Wie zijn tong de vrije 

loop laat, zal daar steeds weer over struikelen. Je zult achteraf spijt hebben van wat je er weer 

uitgeflapt hebt en onrust zal dan je deel zijn. De bedachtzame mensen hebben veel meer vrede. Zij 

weten waar zij voor staan en spreken en handelen gepast. Er is rust en vrede in hun binnenste en in 

hun voorkomen naar anderen. Dat zal een aantrekkelijke vrucht geven. 

Ook op dit punt komt het aan op het overwinnen van jezelf. Van jezelf wil je er misschien van alles 

uitflappen. Je wilt voor jezelf opkomen. Je wilt je mening overal over geven. Je wilt je hart bij anderen 

luchten. Wees hier voorzichtig mee. Overwin jezelf en weerhoudt je tong van spreken. Geef wat je 

wilde zeggen over aan de Heer, zodat het getest en gelouterd kan worden in het vuur.1 Zwijg en geef 

je over aan Gods wil, dan zul je ervaren hoe de hemelse vrede jouw innerlijk gaat verwarmen. 

Petrus vat dit punt mooi samen in 1 Petrus 3:10-11: 

Want wie het leven wil liefhebben en goede dagen zien, die moet zijn tong weerhouden van het 

kwaad, en zijn lippen van het spreken van bedrog; die moet zich afkeren van het kwaad en het 

goede doen; die moet vrede zoeken en die najagen. 

 

Jezus’ kruis liefhebben 

Ik wil dit document afsluiten met een prachtig citaat uit het boek De Navolging van Christus door 

Thomas a Kempis: 

‘Jezus heeft vandaag de dag veel mensen die zijn hemelse rijk liefhebben, maar weinigen die zijn 

kruis willen dragen. Hij heeft velen die troost verlangen, maar er zijn er weinig die uitzien naar 

narigheid. Hij vindt heel wat mensen die de maaltijd met Hem willen gebruiken, maar er zijn maar 

weinig die zich met Hem willen onthouden van eten en drinken. Alle mensen willen graag in zijn 

vreugde delen, maar weinigen willen voor Hem iets verdragen. Velen volgen Jezus tot aan het 

breken van het brood, maar weinigen tot aan het drinken van zijn lijdensbeker. Velen hebben 

ontzag voor zijn wonderen, weinigen gaan mee tot in de schande van het kruis. Velen hebben Jezus 

lief zolang hen geen tegenslag treft. Velen prijzen en zegenen Hem zolang ze maar enige troost van 

Hem ontvangen. Maar als Jezus zich verbergt en hen even in de steek laat, vervallen ze in geklaag 

of ze worden erg neerslachtig. Wie echter Jezus liefhebben om Hemzelf en niet om enige troost te 

krijgen, zegenen Hem in alle narigheid en ellende net zo goed als bij overvloedige troost … Er is geen 

andere weg die naar het leven en de ware vrede leidt dan de weg van het heilige kruis ...’2 

 
1 Psalm 12:7. 
2 Kempis, Thomas a (2016). De navolging van Christus. Utrecht: KokBoekencentrum, pp. 92-94. 



Vragen om verder over na te denken: 

1. Geloof jij dat je de zonden in jouw leven kunt overwinnen? 

2. Hoeveel tijd ben jij bezig met wat je niet zou moeten doen? 

3. Wat zou jou helpen om de aandacht te verleggen? 

4. Hoeveel inzet toon jij in de strijd om jouw ziel? 

5. Merk jij dat God aan jouw karakter aan het sleutelen is? Waarin merk je dat? 

6. Ben jij bedachtzaam of impulsief? 

7. Hoe zou jij zelfcontrole kunnen oefenen? 

8. Wil jij lijden samen met Jezus? Waarom wel/niet? 


