8. Liefde als bron van vrede

Inleiding

De ware liefde maakt iedere taak licht en is een bron van diepe innerlijke vrede. De ware liefde zoekt
niet zichzelf, maar is gericht op God en de ander (1 Kor. 13:5). Wanneer wij de dingen die wij doen
daadwerkelijk uit liefde doen, zullen zij ons niet zwaar vallen. Wij zullen ze met vreugde, geduld en
volharding doen, omdat wij God en de ander zo liefhebben, dat we veel voor hen over hebben.
Wanneer ons hart gevuld is met de ware liefde van God, zullen we niet snel meer uit het lood geslagen
zijn, omdat we onszelf en ons eigen voordeel niet meer zoeken. We hebben niets te verliezen, maar
juist alles te geven, wanneer ons hart met Gods liefde is gevuld. Daarom is deze liefde een diepe bron
van innerlijke vrede. Hier hopen we verder op in te zoomen in dit document.

Doe je werk uit liefde

Er kunnen allerlei motivaties meespelen om ons werk te doen. We kunnen ons werk doen uit
plichtsbesef. Of we werken voor het salaris of het gewin dat het ons oplevert. We kunnen ook werken
uit gewoonte, omdat iedereen nu eenmaal werkt. Of we werken om iets te doen te hebben of om iets
bij te kunnen dragen. Hoewel deze motivaties ons kunnen helpen om ons werk goed te doen, leveren
ze ons geen blijvende vrede op. Wanneer we alleen uit plichtsbesef of gewoonte werken, kan het werk
ons zeer tegen gaan staan. Wanneer we werken voor eigen gewin of om iets bij te dragen, zullen we
de ene keer succesvol daarin zijn en de andere keer niet. Dit is vluchtig en kan voor veel frustraties
zorgen. Er is één motivatie die ons daadwerkelijk helpt om iedere taak met vreugde te doen en daarbij
de innerlijke vrede te ontvangen, dat is de liefde van God.

In 1 Korinthe 16:14 worden we opgeroepen om alles wat we doen, met liefde te doen. Voor God tellen
niet alleen onze daden, maar minstens zozeer onze motivatie en hartgesteldheid. Hij wil niet dat wij
voor Hem werken met tegenzin, maar dat wij door liefde gedreven, onszelf graag willen inzetten. Zo
staat er bijvoorbeeld in 2 Korinthe 9:7 het volgende geschreven over het geven:

Laat ieder doen zoals hij in zijn hart voorgenomen heeft, niet met tegenzin of uit dwang, want
God heeft een blijmoedige gever lief.

Het gaat God om een liefdevol, bereidwillig en blijmoedig hart. Hij wil niet gediend worden door
mensen die al zuchtend hun arbeid voor Hem verrichten, uit plichtsbesef of om er zelf beter van te
worden. Hij verlangt naar mensen die zo vol liefde voor Hem zijn, dat zij alles uit de kast willen halen
om Hem te dienen. Voor mensen met een hart vol liefde, is niets teveel. Zij willen God zo graag dienen,
dat iedere taak hen licht zal vallen. Natuurlijk zal niet iedere taak even makkelijk zijn, maar door liefde
gedreven, willen zij deze offers met een blij hart aan God en anderen brengen.

Als je merkt dat je jouw werk zuchtend doet, vraag God dan om meer liefde. Vraag Hem of Hij zijn
liefde uitstort in jouw hart. Als je jezelf naar die liefde uitstrekt, zul je wat gaan beleven! Dan zal je
leven zoveel rijker, vrolijker en vrediger gaan worden. De liefde is als een warme zalving, die zelfs het
meest bittere zoet doet smaken. We weten immers voor wie we het doen. Voor onze geliefde God en
voor Jezus, onze aanstaande Bruidegom! Al moesten we voor Hem door het vuur gaan of naar de
andere kant van de wereld lopen, we zouden meteen op weg gaan. Als Gods liefde ons hart maar
vervult. Hij alleen kan ons deze liefde schenken. Bid daarvoor!



De liefde zal jou ook meer flexibiliteit in het werk gaan geven. Wanneer je jouw werk voor jezelf of
voor het succes doet, wil je doorgaan, streven en doelen halen. Daarvoor moeten andere zaken en
personen wijken. Wanneer je jouw werk uit liefde voor God en anderen doet, dan kun je jouw werk
altijd pauzeren, wanneer iemand een beroep op jou doet. Met wat voor goede, grootse of heerlijke
taak je ook bezig bent, het is beter om deze taak te onderbreken, wanneer een ander een beroep op
jou doet. Als jij jouw taak onderbreekt om een ander te helpen en te dienen, dan heb je iets beters
gevonden, dan de taak waar jij mee bezig was. De liefde maakt ons daartoe bereid.

Jezus heeft dit principe toegelicht met het verhaal van de barmhartige Samaritaan:

Jezus antwoordde en zei: Een man ging van Jeruzalem naar Jericho en viel in de handen van
rovers, die hem de kleren uittrokken, hem daarbij slagen toedienden en hem bij hun vertrek
halfdood lieten liggen. Toevallig kwam er een priester langs diezelfde weg, en toen hij hem zag,
ging hij aan de overkant voorbij. Evenzo ging ook een Leviet, toen hij op die plek kwam en hem
zag, aan de overkant voorbij. Maar een Samaritaan die op reis was, kwam in zijn buurt, en toen
hij hem zag, was hij met innerlijke ontferming bewogen. En hij ging naar hem toe, verbond zijn
wonden en goot er olie en wijn op. Hij tilde hem op zijn eigen rijdier, bracht hem naar een herberg
en verzorgde hem. En toen hij de volgende dag wegging, haalde hij twee penningen tevoorschijn,
en hij gaf ze aan de waard en zei tegen hem: Zorg voor hem, en wat u verder aan kosten maakt,
zal ik u geven als ik terugkom. Wie van deze drie denkt u dat de naaste geweest is van hem die
in handen van de rovers gevallen was? En hij zei: Degene die hem barmhartigheid bewezen heeft.
Jezus zei tegen hem: Ga heen en doet u evenzo. (Lukas 10:30-37)

Waarom hielpen de priester en de Leviet de gewonde man niet? Hier kunnen allerlei redenen
meegespeeld hebben, maar één reden springt er in het bijzonder uit. Deze reden komen we op het
spoor, wanneer we onszelf de vraag stellen waarom het specifiek een priester en een Leviet waren,
die hier voorbijkwamen? Jezus had ook gewoon kunnen vertellen over een Jood en een Samaritaan,
die voorbijkwamen. Het punt is hier dat de priester en de Leviet rein moesten zijn om hun
Tempeldienst te kunnen verrichten. Stel dat de gewonde man onder hun handen zou sterven, dan
hadden zij een dode aangeraakt en daarmee zouden zij ritueel onrein geworden zijn. Zij hadden hun
dienst dan niet kunnen vervullen in de Tempel. Dit risico wilden zij niet lopen. Zij vonden hun taak in
de Tempel belangrijker dan het redden van deze gewonde man.

Wat Jezus dus met dit verhaal duidelijk maakt, is dat je jouw taak, hoe belangrijk ook, moet neerleggen
om een ander in nood te helpen. Zelfs de Tempeldienst van God gaat hier niet bovenuit. Het gaat om
het handelen uit liefde. Wanneer jij een belangrijke en goede taak onderbreekt om een ander uit liefde
te helpen, dan heb je van iets goeds iets beters gemaakt. Het gaat om de liefde, waarmee jij jouw werk
doet. Dit maakt jou flexibel om anderen te kunnen helpen en te kunnen dienen. Jouw taak zal dan
nooit belangrijker zijn dan het lot van de mensen om jou heen.

Mensen verdragen uit liefde

De liefde helpt ons ook om anderen te verdragen, wanneer zij ons tegenwerken. Wanneer wij anderen
niet weten te verdragen, zal dit onze innerlijke vrede wegroven. We zullen ons zeer gaan storen aan
mensen en het ze betaald willen zetten. Dit zorgt voor onrust en strijd in ons binnenste. Gods liefde
leert ons echter om mensen te verdragen, net zoals Jezus mensen verdroeg, terwijl Hij door hen
tegengewerkt, bespot en gedood werd. Hoewel Jezus af en toe hele scherpe dingen heeft gezegd en
mensen voor Gods oordeel gewaarschuwd heeft, verdroeg Hij wel wat Hem aangedaan werd. Hij
schold niet terug en sloeg niet terug, maar gaf het over aan de hemelse Vader:



... Maar als u het geduldig verdraagt wanneer u goeddoet en daarvoor lijdt, is dat genade bij
God. Want hiertoe bent u geroepen, omdat ook Christus voor ons geleden heeft; Hij laat ons zo
een voorbeeld na, opdat u Zijn voetsporen zou navolgen; Hij, Die geen zonde gedaan heeft en in
Wiens mond geen bedrog gevonden is; Die, toen Hij uitgescholden werd, niet terugschold, en
toen Hij leed, niet dreigde, maar het overgaf aan Hem Die rechtvaardig oordeelt. (1 Petrus 2:20-
23)

Jezus werd door liefde gedreven en daarom verdroeg Hij slechte mensen. Hij onderging gewillig het
lijden, dat Hij tegenkwam op zijn weg, omdat Hij van mensen hield. Hij keurde zeker niet alles goed,
maar Hij sloeg niet zelf terug. Hij bracht de zaken onder het juiste gezag, dat van zijn hemelse Vader.
En Hij behield zijn eigen innerlijke rust, terwijl anderen deze probeerden te roven.

Wanneer wij Gods liefde in ons leven ontvangen, zullen we het voorbeeld van Jezus navolgen. We
zullen slechte mensen verdragen omwille van Jezus. Dit wil niet zeggen dat we alles maar moeten laten
gebeuren of alles goed moeten keuren, zeker niet. Wij mogen optreden tegen onrecht, voor zover dat
binnen onze mogelijkheden en roeping ligt. Alleen zullen we ook het stukje lijden accepteren dat met
onze roeping meekomt. We zullen mensen verdragen, wanneer God dat van ons vraagt. En we zullen
slechts optreden, wanneer God dit van ons vraagt. Wanneer wij van God en mensen houden, zal dit
genadige en geduldige mensen van ons maken. We zullen de redding van mensen zoeken en niet hun
ondergang.

In Kolossenzen 3:12-15 staat de volgende oproep geschreven:

Bekleed u dan, als uitverkorenen van God, heiligen en geliefden, met innige gevoelens van
ontferming, vriendelijkheid, nederigheid, zachtmoedigheid, geduld. Verdraag elkaar en vergeef
de een de ander, als iemand tegen iemand anders een klacht heeft; zoals ook Christus u vergeven
heeft, zo moet u ook doen. En doe boven dit alles de liefde aan, die de band van de volmaaktheid
is. En laat de vrede van God heersen in uw harten, waartoe u ook in één lichaam geroepen bent;
en wees dankbaar.

In deze verzen komt alles samen. We moeten elkaar verdragen en vergeven, zoals Jezus dit ook bij ons
deed. Hierbij moeten we met liefde bekleed zijn. En zo zullen we de vrede van God in ons hart laten
heersen. We zien dus dat de liefde ons tot verdraagzame mensen maakt en dat deze liefde en
verdraagzaamheid ervoor zorgen dat er innerlijke vrede in ons hart zal zijn. Daarom is het zo belangrijk
om jezelf uit te strekken naar liefde en verdraagzaamheid. Zolang je anderen niet kunt liefhebben of
verdragen, zal de innerlijke vrede niet ten volle in jouw hart en leven kunnen heersen.

Dit betekent dat wanneer wij mensen ergens op aan spreken en we merken dat er totaal geen opening
is, dat we dan onze mond sluiten en voor hen gaan bidden. In plaats van maar door te blijven gaan en
ruzie te maken, verdragen we de zwakheden van anderen. Je wilt zelf immers ook dat anderen jouw
zwakheden verdragen en geduldig met jou omgaan. Wanneer we voor anderen gaan bidden, zullen
we meer liefde voor hen ontvangen. In plaats van ruzie en strijd zal er vrede zijn.

Het is belangrijk om te beseffen dat wij onszelf vaak ook niet kunnen veranderen. Wij blijven zelf ook
tegen zwaktes en verkeerde dingen aanlopen in ons leven. Alleen met Gods hulp en door Gods genade
kunnen wij onszelf leren overwinnen. Maar laten wij onszelf niet hoger achten dan een ander of een
ander strenger behandelen dan onszelf. Laten we genadig en geduldig zijn. Laten we de ander
behandelen, zoals we zelf behandeld willen worden.



Hoe snel behandelen we anderen niet strenger dan onszelf? Onze eigen zwaktes voelen we namelijk
veel beter, dan die van anderen. Zeker als we in een gezag-relatie over anderen gesteld zijn,
behandelen we anderen gemakkelijk strenger dan onszelf. Zo kunnen we bijvoorbeeld onze kinderen
strenger behandelen dan onszelf. We permitteren onszelf veel meer vrijheden, dan we onze kinderen
willen geven. Laten we ons leven eerlijk onder de loep nemen en kijken of dit uit balans is geraakt. Zijn
we nog even streng voor onszelf als voor anderen? Willen we niet liever wat genadiger en geduldiger
met anderen omgaan?

Wanneer we zwakheden van anderen moeten verdragen, is het ook goed om te beseffen dat God alle
dingen ten goede laat meewerken voor zijn kinderen. Zelfs het slechte en boze gedrag van anderen,
laat God voor ons ten goede meewerken. Hij keert het allemaal om ten goede. Laten we dus nederig
verdragen, wat er aan lijden op ons pad komt, zodat God dit ten goede kan keren. Laten we God hierin
niet voor de voeten lopen en het zelf op onze eigen maniertjes op proberen te lossen. Gods
oplossingen zijn vele malen beter en mooier.

Verdragen heeft een grens. Er zijn ook tijden waarin we tegen zonde en onrecht op moeten treden. In
de Bijbel wordt bijvoorbeeld ook over de kerkelijke tucht gesproken. Wanneer iemand duidelijk aan
openbare zonden blijft vasthouden, terwijl hij of zij zich wel een christen noemt, dan zal die persoon
daarop aangesproken moeten worden. Eerst één op één. Dan met een broeder er bij. Dan voor de hele
gemeenschap. En wanneer iemand zich dan nog niet bekeert, dan moet zo’n persoon uit de
gemeenschap gebannen worden. Je mag dan niet meer met zo iemand omgaan. Dit lijkt heel liefdeloos
en hard, maar is eigenlijk genade. Dit wordt gedaan met het oog op de redding van deze persoon,
zodat hij nog tot inkeer komt.

Dit leert ons dat wij elkaars zwakheden moeten verdragen, maar dat wij openbare zonden in de
gemeenschap niet kunnen tolereren. Er zijn richtlijnen gegeven voor hoe we met deze zaken om
moeten gaan in Matthels 18:15-17 en 1 Korinthe 5:9-13. Onrecht en zonden moeten bestreden
worden. Verdragen gaat vooral daarover dat we niet voor onze eigen rechten opkomen en het anderen
betaald willen zetten. Verdragen gaat over vergeven en geduld tonen in een nare situatie. Verdragen
betekent dat wij onze verlossing van God verwachten en onze naaste liefhebben.

De eerste liefde

Het belangrijkste in alles is dat we met de liefde van God gevuld zijn. Jezus zelf roept de gemeente van
Efeze ertoe op om de eerste liefde weer te zoeken en aan te wakkeren. Hij zegt in Openbaring 2:3-5:

En u hebt moeilijkheden verdragen, en volharding getoond. Om Mijn Naam hebt u zich
ingespannen en u bent niet moe geworden. Maar Ik heb tegen u dat u uw eerste liefde hebt
verlaten. Bedenk dan van welke hoogte u bent gevallen en bekeer u en doe de eerste werken.
Maar zo niet, dan kom Ik spoedig bij u en zal uw kandelaar van zijn plaats wegnemen, als u zich
niet bekeert.

Jezus heeft veel goede dingen te zeggen over de gemeente van Efeze. Ze deden goede dingen en
hebben zelfs veel verdragen voor Jezus. Alleen was de eerste liefde voor God bekoeld. Jezus spoort de
gemeenteleden in Efeze aan om die eerste liefde weer te zoeken en aan te wakkeren. Anders zal de
gemeente niet voort kunnen blijven bestaan. Ze moeten zich bekeren van hun weg zonder de eerste
liefde. Het is duidelijk dat dit geen goede weg is, in Jezus’ ogen.



De eerste liefde is ontzettend belangrijk. Wanneer wij pas tot geloof zijn gekomen, gaan we vol
enthousiasme voor de Heer. Alles is nieuw en prachtig. We drinken zijn liefde in en gaan ervoor. Jaren
later kan er een stuk sleur zijn ontstaan. We volgen Jezus nog wel, maar het vuur brandt niet meer
zoals vroeger. Jezus zegt ons dat het gevaarlijk is, als ons vuurtje begint te doven. Dan wordt het tijd
om ons uit te strekken naar de eerste liefde. We moeten dan bidden dat God de eerste liefde weer
aanwakkert in ons hart, zodat we opnieuw in vuur en vlam voor de Heer komen te staan. Laat de eerste
liefde niet bekoelen, maar strek je uit naar meer liefde van God!

Wat kunnen we doen om deze eerste liefde terug te krijgen, behalve ervoor te bidden? Vooropgesteld
dat Gods liefde niet met trucjes te verkrijgen is, kunnen bepaalde dingen wel helpen. Ten eerste is het
belangrijk om tijd te investeren in gebed en Bijbellezen. Vaak is het zo dat waarin je investeert, dat je
liefde daarvoor begint toe te nemen. Zo ook bij God. Wanneer wij tijd en energie in Gods zaken steken,
begint de liefde voor Hem te groeien. Dan heeft de liefde meer kans om aangewakkerd te worden.

Ten tweede is het goed om te mediteren op Gods liefde voor ons. Stel jezelf steeds weer voor ogen
hoeveel Jezus over had voor ons. Hoeveel liefde had Jezus, dat Hij voor ons wilde lijden en sterven!
Denk daarover na en bid daarover, totdat dit besef diep in je hart indaalt. Gods liefde is zo oneindig
groot. En de uiting daarvan is dat Hij zijn Zoon naar deze wereld toestuurde om ons te redden. Lees
daarover en denk daarover na.

Ten derde is het vaak zo dat wanneer onze liefde is bekoeld, dat het dan tijd wordt om nieuwe offers
te brengen in ons leven. Vaak heeft iets of iemand anders dan de plek van God ingenomen in ons leven.
Wanneer we deze zaken daadwerkelijk voor God aan de kant gaan schuiven en ruimte maken voor
Hem, zal het liefdesvuur heel plotseling weer kunnen ontvlammen. Misschien zijn we ons comfort wel
gaan waarderen boven God. Probeer dan eens te vasten of in de nacht tot God te bidden. Schuif je
eigen comfort aan de kant en maak ruimte voor God in je leven. Zonder offers te brengen, kan het vuur
niet terugkomen in je leven. Het altaar brandt, wanneer er offers op gebracht worden!

Bovenal is de liefde een gave van God. Bid er vurig om dat zijn liefde jou helemaal zal vervullen en zal
omgeven. Je hoeft maar één vonkje van Gods liefde te ontvangen om te beseffen dat alle aardse zaken
helemaal niets voorstellen. Alleen Gods liefde kan jouw hart écht vervullen. Wanneer God je deze
liefde geeft, zul je alleen maar verlangen naar meer van Hem. Niets of niemand kan dit verlangen
vervullen, behalve God Zelf. Bid om honger en dorst naar Hem, dan zul je zeker vervulling gaan
ontvangen. Dan zul je Hem heel dichtbij kunnen ervaren.

Wanneer je Jezus’ liefde hebt leren kennen, dan trek je jezelf de dingen niet meer zo aan. Je hebt je
levensvervulling van binnen al ontvangen. De rest is slechts bijzaak. Je schikt je dan een stuk
makkelijker in je lot. Je hoeft niet meer te strijden en te vechten voor jezelf. Je hoeft niet met een hart
vol onrust levensvervulling na te jagen. Gods liefde komt samen met een heerlijke innerlijke vrede.
Deze vrede vertelt jou dat je alles al hebt ontvangen, wat jouw hart begeert. Het is genoeg, meer dan
genoeg, teveel om te bevatten. Gods aanwezigheid en liefde gaat boven al het aardse uit. Zijn liefde is
de bron van hemelse vrede.

Vragen om verder over na te denken:

Doe jij jouw werk uit liefde of al zuchtend?

Vind jij het lastig om jouw werk te pauzeren om een ander te helpen?
Hoe zou jij meer gericht kunnen zij op de mensen om jou heen?
Behandel jij anderen wel eens anders dan jezelf?
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Hoe zou je dit anders kunnen doen?

Wat helpt jou om anderen te verdragen / vergeven?

Hoe staat het met jouw eerste liefde?

Welke nieuwe offers / toewijdingen zou jij aan de Heer willen doen?



