
9. Stilte als bron van vrede 

 

Inleiding 

Als je innerlijke vrede wilt ervaren, is stilte een belangrijk onderdeel van jouw zoektocht. Het is 

belangrijk om stilte te zoeken in je leven en niet altijd druk bezig te zijn. Nu is stilte in onze huidige 

wereld een schaars goed geworden. Men is drukker dan ooit en raast maar door. De hele dag door 

ontvang je input van alle kanten. Atheïsme wordt wel eens de religie van de drukte genoemd. We zijn 

zo druk dat we God niet meer horen spreken, door alle harde stemmen om ons heen. Er is zoveel ruis 

dat we geen gelegenheid meer vinden om Gods Stem te horen. Willen we God weer horen en échte 

innerlijke vrede van Hem ontvangen, dan zullen we de stilte weer moeten leren zoeken. 

Dit valt niet mee, gezien ons dit tegenwoordig van jongs af aan wordt afgeleerd. Tekenend voor dit 

proces is de rol van speelgoed voor kinderen. Enkele generaties terug had men niet veel speelgoed 

voor de kinderen. En het speelgoed dat men had was low-tech: een hoepel van hout, knikkers, takjes, 

een pop, etc. Kinderen werden toen nog geconfronteerd met verveling en dit leidde ertoe dat kinderen 

hun fantasie en creativiteit leerden gebruiken. Verveling is zeer nuttig. Wanneer je geen input hebt of 

niet vermaakt wordt, heb je de ruimte om je eigen ideeën te leren verzinnen. Je leert dan met stilte en 

leegte om te gaan. Vandaag de dag proberen we verveling echter uit alle macht tegen te gaan. Als we 

onze kinderen allerlei speelgoed geven, worden we goede ouders genoemd. Kinderen moeten allerlei 

speelgoed hebben en het liefst speelgoed met geluiden, muziek en beelden. Het speelgoed moet onze 

kinderen eenvoudig vermaken, zonder dat ze daar iets voor hoeven te doen. Zo leren we op jonge 

leeftijd de stilte en de verveling af. We missen op deze manier een essentieel onderdeel van het leven. 

Het gevaar is dat het geloof ook gereduceerd wordt tot consumeren in een kerkdienst, waarin wij 

‘vermaakt worden’ met muziek en een prachtige show. Thuis de stilte zoeken is er niet meer bij. 

We zien al onder kinderen dat de rust en innerlijke vrede vaak ver te zoeken is. Door de grote 

hoeveelheid input die kinderen te verwerken krijgen, worden ze steeds vaker onhanteerbaar en druk. 

Ze leren zichzelf niet meer onder controle te houden, maar moeten continu vermaakt worden. Als er 

nu een vorm van verveling optreedt, krijg je hele nare kinderen, omdat ze daar niet mee om hebben 

leren gaan. Onrust is één van de dingen die onze maatschappij kenmerkt. Zelfs de jonge kinderen 

hebben daar last van. 

 

De stilte leren zoeken 

Hoe leren we nu de stilte zoeken in deze wereld? Hoewel het een lastige opgave is, is het zeker niet 

onmogelijk. Het vraagt wel een stuk discipline om de stilte te zoeken. Zoek de stilte liefst op vaste 

tijdstippen op de dag, bijvoorbeeld als je net wakker wordt of voordat je gaat slapen. Sluit alle 

afleidende apparatuur af, zoek een stil plekje en zorg dat je niet afgeleid wordt. En dan de lastigste: 

zorg dat je ziel tot rust komt. Vaak neem je de drukte in je hoofd mee, wanneer je de stilte gaat zoeken. 

Het helpt soms om een papiertje en pen bij de hand te hebben. Alles waar je nog iets mee moet, schrijf 

je dan op, zodat je het makkelijker los kunt laten. Bid over de gedachtes die bij je opkomen en breng 

ze bij de Heer. Vraag de Heer of Hij er iets over wil zeggen en laat het anders bij Hem achter. Dit kan 

best wel wat tijd vragen, zeker wanneer je voor de eerste keer de stilte gaat zoeken. Toch is deze strijd 

de moeite waard. In de stilte ontvangen we de mooiste schatten van de Heer. 

 



Het is belangrijk om regelmatig de stilte en de eenzaamheid op te zoeken. Jezus heeft ons hierin een 

voorbeeld gegeven. Zo werd Hij vlak voor zijn bediening 40 dagen de woestijn in geleid om te vasten 

en te bidden.1 Ook ging Hij de berg op om een hele nacht te bidden, voordat Hij zijn leerlingen uitkoos.2 

Vlak voor de wonderbare spijsvermenigvuldiging lezen we opnieuw dat Jezus een eenzame plaats 

opzocht om daar een tijdje alleen te zijn.3 Zo kunnen we nog wel meer voorbeelden aanhalen, waarbij 

Jezus de stilte en de eenzaamheid opzocht.4 In de stilte stemde Hij af op de hemelse Vader om zijn 

missie goed te kunnen vervullen. 

De stilte zoeken kan best wel strijd kosten. Het vraagt van je dat je jouw gedachten leert sturen. Als je 

de stilte zoekt, zullen er onvermijdelijk gedachtes bovenkomen zoals: ‘ik voel me ineens zo moe’ of ‘ik 

heb nu eerst dit of dat nodig’ of ‘dit is saai en gaat toch niet werken’. Je hebt een stuk discipline nodig 

om je niet af te laten leiden door dergelijke gedachtes, maar deze onder de heerschappij van Jezus te 

brengen. Je kunt zeggen tegen deze gedachtes: ‘Weg afleidende gedachten, in Jezus’ Naam! Hij gaat 

mij een heerlijke tijd geven en Hij is de enige die mijn hart echt kan vervullen!’ Het is een strijd. Toch 

is deze strijd zeer de moeite waard. Soms vindt je na enkele minuten strijden al de heerlijke rust van 

God, die over je heen valt als een vredige deken. Soms duurt het een uur of komt het die dag helemaal 

niet. Jezus heeft echter wel beloofd: Wie zoekt, die vindt!5 Hij wordt er heel blij van als je de stille 

omgang met Hem zoekt. Dan zal Hij zichzelf zeker aan jou tonen en vertrouwelijk met jou omgaan. 

Vanuit de stilte kun je dan ook weer de drukke wereld in. Mensen die stilte kennen, hebben 

daadwerkelijk iets te brengen in deze drukke wereld. Alle mooie en creatieve zaken worden ten diepste 

uit een stuk stilte geboren. Muziek wordt uit stilte geboren. Schilderijen ontstaan uit een leeg doek. 

Verhalen ontstaan op onbeschreven bladzijden. Bovenal spreekt God vanuit de stilte. Wanneer je de 

stilte hebt leren kennen, heb je daadwerkelijk iets nieuws te brengen in deze wereld. Dan kun je leren 

om Gods spreekbuis te worden en God in je handelen te laten zien in deze wereld. Je wordt dan niet 

langer meegevoerd met de stroom van nieuwtjes, bezigheden en vermaak. Je komt zelf vanuit Gods 

stilte de wereld binnen en zijn Stem zal in jouw binnenste weerklinken. Dan heb je iets waardevols te 

brengen en te delen. 

 

Innerlijke genezing vinden in de stilte 

In de stilte zul je ook geconfronteerd worden met jezelf. Dat is onvermijdelijk. Daarom rennen zoveel 

mensen ook weg van de stilte. Ze willen altijd druk zijn, zodat ze de innerlijke pijn of tekortkomingen 

niet hoeven te voelen. Wanneer je stil wordt, zul je deze onder ogen moeten komen. In de stilte wordt 

je gedwongen om eerlijk tegenover jezelf en God te worden. Dit is soms heel pijnlijk, maar wel heel 

genezend. 

Zolang je blijft wegrennen voor je pijn, tekorten en verdriet, zal dit altijd als een wortel van droefheid 

in je leven blijven steken. Je kunt deze droefheid nog zo overschreeuwen, ze zal altijd weer 

bovenkomen. Het is net als een stuk onkruid, waarvan de wortel blijft zitten. Hoe vaak je de blaadjes 

er ook aftrekt, ze zullen weer gaan groeien. Wanneer je in de stilte jouw wortels van droefheid durft 

te bekijken, zul je deze wortels met Jezus’ hulp eruit kunnen trekken. Dan pas zul je echt bevrijd kunnen 

worden van een diepe droefheid in je leven en zul je de ware en vredige blijdschap leren kennen. 

 
1 Mattheüs 4. 
2 Lukas 6:12-13. 
3 Mattheüs 14:13-21. 
4 Mattheüs 26:36ev, Lukas 21:37, Johannes 6:15. 
5 Mattheüs 7:7. 



Het is soms beter om te huilen, dan om te lachen, volgens de Bijbel.6 Je kunt over de narigheid heen 

lachen en je ogen ervoor sluiten, maar dat is niet de vreugde van de Heer. Tranen zijn soms beter en 

vrediger, dan het oppervlakkige lachen van deze wereld. Laat je niet verdoven en meevoeren met de 

makkelijke schijnoplossingen van deze wereld en van de duivel. Keer je huilend tot de Heer en kom 

naar Hem toe met je wonden en tekorten. Dan kan Hij jou daadwerkelijk vergeven, helen en genezen. 

Dan zal een diepe blijdschap en innerlijke vrede jouw deel worden. 

Hier moet wel eerlijk bij gezegd worden, dat je er dan een nieuwe vorm van droefheid bijkrijgt. 

Voortaan zul je met droefheid kijken naar de oppervlakkigheid van deze wereld en alle pijn en zonden, 

die weggestopt worden en onderhuids door blijven etteren. Je zult verdriet hebben van deze wereld 

en van de gebondenheid van mensen. Zovelen worden misleid en leven maar voort. De waarheid wordt 

nog niet gehoord en gezien in deze wereld. Hoe bevrijdend jouw bevrijding ook mag zijn, dit zal je 

verdrietig maken, omdat de wereld nog zucht om bevrijding, maar deze nog niet vindt. Dit is echter 

een droefheid die ons verbindt met Gods hart. God heeft hier namelijk ook verdriet van. Het is heel 

mooi als je dit met Hem mee mag gaan voelen. Dan ben je dichterbij God gekomen dan ooit. Dan zul 

je delen in zijn heerlijke toekomst van verlossing. Hij zal deze wereld niet aan haar lot overlaten. 

 

Stilte en de gerichtheid op de juiste zaken 

De stilte zal je helpen om jezelf te richten op de juiste zaken. Zolang je door de drukte van het leven 

geleefd wordt, is het heel lastig om de juiste prioriteiten te stellen. Je drijft gewoon mee op de stroom 

van bezigheden. In de stilte heb ontvang je een evaluatiemoment. In de stilte kun je leren om je op 

God en de hemelse zaken te richten. Ook leer je in de stilte om je op het innerlijk te richten en niet op 

uiterlijke zaken. De ware vrede wordt van binnen gevonden en kan niet afhankelijk zijn van uiterlijke 

zaken. Daarom is het belangrijk om stil te staan bij de toestand van jouw ziel en de hemelse zaken te 

zoeken. Dan zul je de ware vrede vinden. 

Je kunt je houvast zoeken bij bepaalde personen of zaken. Toch zul je alles en iedereen op een dag los 

moeten laten. Al is het maar op je sterfbed. Zorg dat je op die dag niet met lege handen komt te staan! 

Wanneer je tijdens jouw leven aandacht hebt gegeven aan jouw ziel, zul je op die dag gerust kunnen 

zijn. Als jij geïnvesteerd hebt in jouw innerlijke leven, dan kan alles jou ontvallen, maar dan zul je dit 

overhouden. Wanneer jij jouw relatie met God hebt verdiept en versterkt, heb je iets gevonden met 

eeuwigheidswaarde. Die relatie gaat niet kapot, ook niet wanneer alles en iedereen jouw ontvalt. 

Daarom heeft de stilte ook alles te maken met het memento mori: ‘gedenk te sterven’. Vandaag de 

dag zijn we veel meer van het carpe diem: ‘pluk de dag’. We proberen alles uit dit leven te halen, 

voordat we sterven. Bedenk liever hoe kort dit leven is en zorg ervoor dat je klaar bent om te sterven. 

Dit kan alleen in de stilte gebeuren. In de stilte leer je wat ertoe doet en wat er niet toe doet voor de 

eeuwigheid. In de stilte wordt de ware wijsheid gevonden, namelijk het ontzag voor God. 

In de stilte kan God jou laten zien waar je wel en waar je geen aandacht aan moet geven. Dan kun je 

de juiste prioriteiten in het leven stellen. Dit helpt je om een leven te leven met eeuwigheidswaarde. 

Je zult in de dingen van Gods Koninkrijk leren investeren en niet langer je eigen verlangens hoeven na 

te jagen. Het is zo heerlijk om te beseffen dat je eeuwige schatten aan het verzamelen bent, wanneer 

je met God wandelt door het leven en de juiste keuzes maakt voor zijn Gezicht. 

 

 
6 Prediker 7:3-4, Mattheüs 5:4. 



Stilte en innerlijke vrede 

Zoals al eerder gezegd, is de stilte een belangrijk onderdeel in de zoektocht naar innerlijke vrede. In de 

stilte ontdek je wat jou onrustig maakt van binnen, zodat je dit uit de weg kunt ruimen. Je ontdekt wat 

er nog tussen jou en God instaat. Je ontdekt wat er nog tussen jou en anderen instaat. En je ontdekt 

waardoor je nog niet eerlijk naar jezelf kunt zijn. Wanneer je deze dingen uit de weg ruimt, zul je de 

stilte zeer gaan waarderen. Je zult je heerlijk in Gods licht en liefde kunnen baden. Je zult met Hem 

kunnen spreken en Hem kunnen vertellen hoeveel je van Hem houdt. Je zult zijn liefde kunnen 

ontvangen. Dit alles zal jouw hart met een diepe vrede vervullen. 

Zelfs wanneer je dan weer de drukke wereld ingaat, zul je deze innerlijke vrede kunnen blijven ervaren. 

Je weet diep van binnen dat het goed zit tussen jou en God. Je ervaart dat God in alles bij je is en in 

jouw hart leeft. Dit geeft jou een dragende vrede in je leven, die niet weggaat, als het gaat stormen in 

het leven. Ga tijdig op zoek naar deze vrede. Zoek deze in tijden van voorspoed. Dan is deze vrede 

makkelijker te vinden. Wacht niet tot de nood aan de man is. Als je de innerlijke vrede nog moet gaan 

zoeken, wanneer het stormt in jouw leven, wordt het een stuk lastiger om deze te vinden. Natuurlijk 

kun je deze vrede onder alle omstandigheden zoeken en vinden, maar vergooi je tijd niet. Zoek de 

innerlijke vrede nu en de rest komt later. Al het andere komt in een ander licht te staan, wanneer je 

de innerlijke vrede van God gevonden hebt. De basisvraag van het leven is: is het goed tussen mij en 

God? Wanneer je deze vraag met een volmondig ‘ja’ kunt beantwoorden, heb je de bron van innerlijke 

vrede gevonden. Dan kun je beginnen met leven! 

Als je deze vrede en deze zekerheid nog mist, laat dan niet los, totdat je de verlossing van Jezus met je 

hele hart kunt aanvaarden. Nogmaals, Jezus zei: Wie zoekt, die zal vinden! Zoek dus en blijf zoeken, 

totdat je gevonden hebt. Laat het leven niet aan je voorbijgaan, maar zoek Jezus vóór alles. Dan zal je 

leven zoveel rijker, heerlijker en vrediger worden! 

 

Vragen om verder over na te denken: 

1. Ken jij nog momenten van verveling in jouw leven? 

2. Wat vind jij van deze momenten? 

3. Welke rol speelt de stilte in jouw leven? 

4. Hoe zou je hier meer ruimte voor kunnen maken? 

5. Durf jij jouw pijn eerlijk onder ogen te zien? 

6. Wat wil jij hiermee doen? 

7. Hoe stel jij prioriteiten in het leven? 

8. Is het echt goed tussen God en jou? Waarom wel/niet? 


