
Wayeetsee' – Genesis 28:10 – 32:2 

 

Aliyah 4 – Genesis 30:14 – 30:27 

Rachel en Lea zijn verwikkeld in een zware strijd om zonen te baren voor Jakob. Ze 
hebben daar een verschillend motief voor. Lea voelt zich niet geliefd door Jakob en aan de 
kant gezet door Rachel. Jakob hield namelijk meer van Rachel dan van Lea. Zij hoopt de 
gunst van Jakob te winnen, door hem de meeste zonen te baren. Rachel heeft het niet 
nodig om in de gunst bij Jakob te komen, maar zij voelt de schaamte drukken, omdat zij 
onvruchtbaar is. Zij wil graag een zoon baren, zodat haar schaamte weggenomen wordt. 

Vandaag treffen we de wonderlijke geschiedenis aan van Ruben, die liefdesappels vindt 
in het veld. Hij brengt deze bij zijn moeder Lea. Vervolgens vraagt Rachel of ze ook een 
paar liefdesappels mag. Lea reageert hier heftig op en zegt: ‘Is het nog niet genoeg dat je 
mijn man afgepakt hebt? Wil je nu ook de liefdesappels nog van mij afpakken?’ Vervolgens 
stelt Rachel voor dat Lea in ruil voor de liefdesappels die nacht seksuele omgang met 
Jakob mag hebben. En daar stemt Lea mee in. 

Wat zijn die liefdesappels nu precies, dat er zo’n gedoe om is? In het Hebreeuws heten ze 
doedaiem, wat letterlijk ‘geliefden’ of ‘lievelingen’ betekent. Dit woord heeft ook met 
verliefdheid te maken. Later zijn deze liefdesappels als mandrakes bekend geworden. De 
wortels van deze plant hebben soms de vorm van innig verstrengelde personen, die de 
seksuele omgang met elkaar beleven. Ook staan ze bekend om hun hallucinerende 
werking en hun genezende kracht in geval van onvruchtbaarheid. Deze laatste 
eigenschap kan verklaren waarom Lea en Rachel zo’n heftige strijd voerden om deze 
liefdesappels. Beiden waren ze op dat moment onvruchtbaar en wilden ze graag zonen 
baren voor Jakob. Dat Rachel de liefdesappels wil hebben, voelt als een aanval voor Lea, 
omdat het haar hoop gaf op kinderen en dat ze dan meer geliefd zou worden dan Rachel. 

De liefdesappels zijn als het ware een medicinale oplossing voor het probleem van 
onvruchtbaarheid. En medicijnen zijn door de eeuwen heen altijd verbonden geweest met 
magie en occulte wetenschappen. Zo betekent het Griekse woord pharmakeia zowel 
medicijngebruik als ook tovenarij. Zeker de mandrakes zijn door de eeuwen heen in allerlei 
occulte rituelen gebruikt. Lea staat dus voor de grote verleiding om naar een medicinale 
en occulte oplossing te grijpen voor haar probleem van onvruchtbaarheid. 

Gelukkig verschijnt Rachel op dat moment op het toneel met haar voorstel. Lea mag 
vannacht met Jakob naar bed, als zij de liefdesappels van Lea mag overnemen. Kennelijk 
kwam Lea niet vaak meer aan de beurt bij Jakob, nu ze opgehouden was met zonen te 
baren. Zijn voorkeur ging dan toch uit naar zijn vrouw Rachel. Lea ziet haar kans en 
verlangt naar Jakob. Zij maakt de juiste keuze. Deze keuze was niet vanzelfsprekend, want 
tot dan toe was zij onvruchtbaar geweest, na het baren van haar vierde zoon. Zij had dus 
zeker geen garanties dat haar seksuele omgang met Jakob die nacht een zoon zou 
opleveren. Toch kiest zij liever voor het slapen bij Jakob, dan op de liefdesappels te 
vertrouwen. Hiermee spreekt zij haar hoge waardering voor het slapen met haar geliefde 
Jakob uit. Ook spreekt zij hiermee vertrouwen uit op de Heer, die haar zonen kan geven, 
ook zonder liefdesappels. Uit vers 17 blijkt dat Lea haar vertrouwen op het gebed stelde 
en de Heer om een zoon vroeg die dag. 



De uitkomst is duidelijk. Rachel blijft onvruchtbaar, ondanks de liefdesappels. Lea slaapt 
met Jakob en baart een vijfde zoon. De Heer verhoort haar gebed en maakt haar weer 
vruchtbaar. Hier zit een duidelijk les in: God is Degene die baarmoeders opent en sluit. 
Vertrouw dus niet op liefdesappels of andere medicinale / occulte zaken om vruchtbaar te 
worden, maar bidt tot God of je kinderen mag baren.  

Deze les geldt in principe voor iedere ziekte, kwaal of gebrek. God kan onvruchtbaarheid 
genezen. Hij kan ook andere ziektes genezen. Ook daarin moeten we ons vertrouwen 
niet op medicijnen of rituelen stellen, maar op God zelf. Dit bleek opnieuw heel duidelijk, 
toen Yeshua naar deze wereld toekwam. Zo lezen we het volgende in Markus 5:25-29: 

En een zekere vrouw, die al twaalf jaar bloedvloeiingen had, en veel geleden had 
door toedoen van veel dokters, en alles wat zij had daaraan uitgegeven had en geen 
baat gevonden had, maar met wie het veeleer erger geworden was, deze had van 
Yeshua gehoord en kwam van achteren de menigte in en raakte Zijn bovenkleed 
aan, want zij zei: Als ik maar Zijn kleren kan aanraken, zal ik gezond worden. En 
meteen droogde de bron van haar bloed op, en merkte zij aan haar lichaam dat zij 
van die aandoening genezen was. 

De bloedvloeiende vrouw genas door een simpele en gelovige aanraking van het kleed 
van Yeshua. Maar waarom staat er expliciet bij dat ze het bij vele dokters had geprobeerd 
en al haar geld daaraan uitgegeven had? Waarom staat er geschreven dat zij er daardoor 
erger aan toe was? Dit leert ons opnieuw de les dat wij geen vertrouwen stellen in 
medicijnen of dokters voor onze genezing, maar dat wij ons vertrouwen op de ware Dokter 
Yeshua stellen. Hij alleen kan ons werkelijk genezen! 

Soms vragen we onszelf af waarom we niet zoveel genezingen meer zien. Kan dit ermee 
te maken hebben dat wij ons vertrouwen teveel stellen op de medische wereld? Wat is het 
eerste wat wij doen, als er lichamelijk iets mis gaat? Gaan we eerst bidden? Of bellen we 
eerst de dokter? Waar stellen wij ons vertrouwen op…?! 

De link van de medicinale liefdesappels met het occulte wordt nog bevestigd door het feit 
dat er in deze aliyah nóg iemand zijn vertrouwen stelt op occulte praktijken. We lezen 
namelijk in Genesis 30:27 dat Laban er door waarzeggerij achter was gekomen dat de 
Heer hem gezegend had vanwege Jakob. Het Hebreeuwse werkwoordje wat in dit vers 
gebruikt wordt, is namelijk nagash. Dit betekent ‘waarzeggerij bedrijven’ of ‘toveren’. Laban 
kwam er dus niet op neutrale wijze achter, waar zijn zegen vandaan kwam. Hij pleegde 
daar waarzeggerij voor. Lea en Rachel hebben het dus van geen vreemde om de 
liefdesappels te willen gebruiken. Dit waren gangbare praktijken in hun familie. 

Nu had Laban helemaal geen waarzeggerij hoeven plegen om in te zien dat hij werd 
gezegend vanwege Jakob. Dat had hij zo ook wel kunnen zien. Bovendien had God hem 
dat ook best wel duidelijk willen maken. Toch grijpt hij naar waarzeggerij. Dit laat de 
verdorven aard van Laban zien. Hij wilde geen oprechte omgang met God en mensen 
hebben, maar hij wilde zijn eigen voordeel uit de situatie halen, door waarzeggerij te 
plegen. Laten wij ons verre houden van dit soort praktijken! 

Lea maakte een heel sterke keuze. Hoewel zij vanuit haar familie andere dingen had 
meegekregen, besloot zij om ten volle op de Heer te vertrouwen en aan Jakob toegewijd 
te zijn. Ook als dit haar nageslacht zou gaan kosten, vanwege de verloren liefdesappels. 



Rachel legt een heel andere houding aan de dag dan Lea. Rachel probeert met haar 
eigen middelen zonen voort te brengen. Allereerst wordt ze in Genesis 30:1 heel boos 
tegen Jakob en zegt tegen hem: ‘Geef mij kinderen, en zo niet, dan sterf ik!’ Dit klinkt als 
een verwend kind, dat zijn zin wil krijgen. Zelfs als dit niet mogelijk is. Vervolgens geeft zij 
in Genesis 30:3 haar slavin Bilha aan Jakob om zonen voor haar te baren. Lea gaat daar 
later in mee en geeft ook haar slavin aan Jakob. En dan zien we in de huidige aliyah dat 
ze de liefdesappels van Lea afpakt, door gebruik te maken van haar machtspositie en Lea 
om te kopen. Hiermee stelt ze haar vertrouwen weer in een manipulatief trucje. Ook 
veracht ze de seksuele omgang met haar man Jakob door dit recht aan Lea te verkopen 
voor enkele liefdesappels. Dit doet denken aan Ezau, die zijn eerstgeboorterecht verkocht 
aan Jozef voor een beetje linzensoep. De Joodse geleerde Rashi schrijft hierover: En 
omdat zij zo lichtvaardig omging met het privilege van het liggen met deze 
rechtvaardige man, verdiende zij het niet om met hem begraven te worden. Lea werd 
immers wél in Jakobs graf begraven, maar Rachel niet. En als Rachel dan eindelijk door 
haar gebeden toch nog een zoon ontvangt, noemt ze hem ‘Jozef’ (vermeerderen), omdat 
ze nóg een kind wil. Kennelijk stelt ze zich ook daarmee nog niet tevreden, maar blijft als 
een ontevreden kind om meer vragen… 

Jakob gaat helaas helemaal in het verhaal van Rachel mee. Lea wordt op een zijspoor 
gezet en als minder geliefd behandeld. Dit heeft Lea zeer veel pijn gedaan. Ook heeft dit 
ervoor gezorgd dat Rachel haar levenslessen niet kon leren. Ze werd bevestigd in haar 
kinderlijke gedrag, want dat bleek een succesvolle strategie te zijn. Dit heeft geen goede 
vruchten opgeleverd. Mogelijk heeft dit er zelfs aan bijgedragen dat Rachel bij de geboorte 
van Benjamin kwam te overlijden. 

Hieruit leren we dat het belangrijk is om volwassen te worden in ons gedrag. Laten we 
stoppen met manipulatie, trucjes en maniertjes om onze zin te krijgen. Laten we ons er 
liever op toeleggen om oprechte mensen te worden, die in een open relatie tot God en 
anderen willen staan, ook als dit kwetsbaar is en jou zaken kan kosten. Uiteindelijk zal dit 
jou veel meer zegen opleveren. 

Heel duidelijk blijkt uit de aliyah van vandaag dat het gebed dé sleutel is. Lea en Rachel 
ontvingen uiteindelijk allebei kinderen, vanwege hun gebed tot de Heer. Geen 
liefdesappels of andere trucjes gaven hierbij de doorslag. Nee, het gebed gaf de doorslag. 
Ook Laban had beter op gebed kunnen vertrouwen, dan op waarzeggerij. Gebed is dé 
sleutel tot vruchtbaarheid en zegen. 

Yeshua leefde dit voor aan zijn leerlingen. Hij was een Man van gebed. Bij tijden trok Hij 
zichzelf terug om de nacht door te brengen met zijn hemelse Vader. Voortdurend was Hij 
in gebed. Hij leefde daaruit. In gebed kreeg Hij openbaring van de hemelse Vader over wat 
Hij moest doen. In gebed ontving Hij de kracht om door te gaan. In gebed bouwde Hij zijn 
relatie met de hemelse Vader op. Dit verleende Hem kracht en leven. 

De leerlingen van Yeshua hebben deze les goed geleerd. Meteen wanneer Yeshua naar 
de hemel is gevaren en ze er zelf voor staan, brengen ze deze les in de praktijk. We zitten 
dan op het punt dat de volgelingen van Yeshua vruchtbaar moeten gaan worden in hun 
eigen bediening. Maar in de eerste dagen na Yeshua’s hemelvaart lijkt het allemaal nog zo 
onvruchtbaar als Lea en Rachel ooit waren. En wat doen de leerlingen van Yeshua? Gaan 
zij muziek maken, bijeenkomsten organiseren, evangeliseren, een show opzetten of een 



organisatie optuigen? Nee, niets van dit alles. In Handelingen 1:14 staat geschreven: 

Dezen bleven allen eensgezind volharden in het bidden en smeken, met de 
vrouwen en Maria, de moeder van Yeshua, en met Zijn broers. 

Tien dagen lang doen zij niets anders dan bidden en smeken. Vol overgave roepen ze tot 
God, in het vertrouwen dat Hij hen vruchtbaar gaat maken in de wereld. En dan, na tien 
dagen, wordt alles plotseling anders. In een ogenblik valt de Heilige Geest op hen en 
barst hun bediening uit de voegen. Mensen komen massaal tot geloof. Er wordt een 
menigte aan nieuwe kinderen van God toegevoegd. Wat een vruchtbaarheidsexplosie!  

Wij leren hieruit dat we God ook mogen bidden om geestelijke vruchtbaarheid. Hij wil ook 
de geestelijke ‘baarmoeder’ openen. We hebben een opwekking nodig, waarbij Gods 
woorden weer rijkelijk naar buiten gaan stromen. Die kunnen we niet zelf bewerken met 
activiteiten en trucjes. Nee, die kan alleen God Zelf bewerken. Daarom is het zaak dat wij 
in de eerste plaats mannen en vrouwen van gebed worden. Dan alleen zal ons leven 
kracht hebben en zullen we de rijke zegen van God kunnen ontvangen en uitdelen. Neem 
dus de tijd voor gebed en smeek God vol vertrouwen om een vruchtbare toekomst voor 
Zijn Koninkrijk. Dat is een gebed dat God graag wil verhoren! 

Wat hebben we nu geleerd? 

1. God opent en sluit baarmoeders en Hij geneest 
2. Stel je vertrouwen niet op medicinale of occulte oplossingen 
3. Stel je vertrouwen niet op eigen middelen of trucjes 
4. Stel je vertrouwen op gebed 
5. Wordt volwassen en ga oprechte relaties aan met God en mensen  


