
Mishpatim – Exodus 21:1 – 24:18 

 

Aliyah 4 – Exodus 22:27 (28) – 23:5 

In parshat Mishpatim zien we allerlei concrete wetten, die het leven van Gods volk 

reguleren, zodat zij de goede bedoelingen van God uitleven. In de derde aliyah hebben 

we al gezien dat we onze zaligheid hier zeker niet mee kunnen verdienen. Wij schieten 

daarin altijd tekort en hebben het offer van Yeshua nodig. Toch kunnen wij van deze 

wetten wel belangrijke principes leren voor ons leven met de Heer en met anderen. Als 

het goed is verlangen wij daarin te wandelen door zijn Heilige Geest. 

In vers 27 staat dat je God niet mag minachten en de leiders niet mag vervloeken. Wij 

moeten sowieso voorzichtig zijn om negatief te spreken over anderen, maar zeker als het 

aankomt op degenen die over ons gesteld zijn. In het Nieuwe Testament wordt dit ook 

gezegd. In 1 Timotheüs 5:19 staat geschreven: Neem tegen een ouderling geen 

beschuldiging aan, tenzij er twee of drie getuigen zijn. Dit is uiteraard een algemeen 

principe, dat al in de Thora voorkomt. Toch wordt het specifiek op de oudsten in de 

gemeente toegepast. Dit laat zien dat wij zeer moeten waken om in negatieve zin te 

spreken over onze leiders. We komen zo meteen nog terug op het thema van 

kwaadsprekerij. 

In de verzen 28 en 29 staat dat je niet traag moet zijn om de eerstelingen aan de Heer 

te geven. Je moet dat meteen doen. In het geval van dieren, mogen de kleintjes nog 

zeven dagen bij hun moeder blijven, maar op de achtste dag moeten zij echt aan de Heer 

gegeven worden. Je mag ze niet nog langer bewaren voor jezelf en daar voordeel van 

hebben. Dit laat een Bijbels principe zien, namelijk dat je nooit traag moet zijn of moet 

uitstellen om God gehoorzaam te zijn. Wanneer je merkt dat je God iets schuldig bent, 

rust dan niet voordat het recht gezet is.  

Yeshua past dit principe ook toe op de intermenselijke relatie. Hij zei in Mattheüs 5:23-

26: Als u dan uw gave op het altaar offert en u zich daar herinnert dat uw broeder iets 

tegen u heeft, laat uw gave daar bij het altaar achter en ga heen, verzoen u eerst met 

uw broeder en kom dan terug en offer uw gave. Stel u zo snel mogelijk welwillend op 

tegenover uw tegenpartij, terwijl u nog met hem onderweg bent; opdat de tegenpartij u 

niet misschien aan de rechter overlevert en de rechter u aan de gerechtsdienaar 

overlevert en u in de gevangenis geworpen wordt. Voorwaar, Ik zeg u: U zult daar beslist 

niet uitkomen, voordat u de laatste kwadrant betaald hebt. 

We moeten dus haast maken met het goedmaken van onopgeloste zaken. Van uitstel 

komt namelijk afstel. Ook ettert het kwaad ondertussen verder en wordt de situatie 

slechter. De duivel weet dat wanneer hij ons kan verleiden tot het uitstellen van dingen, 

dat hij dan veel meer macht en invloed heeft in ons leven om ervoor te zorgen dat we het 

uiteindelijk helemaal niet meer doen. Stel het goede dus nooit uit, maar doe het zo snel 

mogelijk! 



In vers 30 staat geschreven dat je het verscheurde niet mag eten. Dit zijn dieren, die je 

niet zelf gedood hebt, maar door enige oorzaak dood aantreft. Deze dieren moet je aan 

de honden geven en mag je zelf niet opeten. Afgezien van het feit dat dit een verbod is 

dat God geeft, kunnen we hier ook wel hygiënische redenen voor aanwijzen. Een dier dat 

uit zichzelf dood is gegaan, is zeer waarschijnlijk ziek of aangevallen door een ander dier, 

dat ook ziektes bij zich kan dragen. Het zou niet goed zijn om dat vlees te eten. 

Dit gebod behoort tot de voedselwetten. Hoewel deze wetten goed zijn en niet zomaar 

terzijde geschoven kunnen worden, is er wel meer ruimte gekomen op dit gebied onder 

het nieuw verbond. Yeshua benadrukte dat andere dingen belangrijker zijn, namelijk 

dat wat uit jouw hart voorkomt. Hij zei in Markus 7 dat geen enkel voedsel de mens 

onrein kan maken, omdat het niet in het hart komt, maar in de buik en het toilet. Wat de 

mens daadwerkelijk verontreinigt zijn de slechte neigingen van het hart. Dat wat van 

binnenuit naar buiten komt, dat maakt de mens onrein. 

Nog belangrijker dan het vermijden van het verscheurde (wat volgens Handelingen 15:29 

en 21:25 goed is om te doen) is dat we ongezond geestelijk voedsel vermijden en dat 

we geestelijk gezond zijn. Laten we bijvoorbeeld goddeloze en manipulatieve mensen 

vermijden en hun woorden niet tot ons nemen. Koningin Izebel was zo’n figuur en zij werd 

letterlijk voor de honden geworpen, net als de verscheurde dieren, die in het veld 

aangetroffen werden (2 Koningen 9:36). 

In het eerste vers van Exodus 23 komt het thema van kwaadsprekerij aan de orde. Dit 

is een spannend en ingewikkeld thema, waar we allemaal bij tijden fouten in maken. Mede 

daarom is dit thema waarschijnlijk ook onderbelicht, terwijl de Bijbel heel duidelijk maakt 

dat kwaadsprekerij verkeerd is en daar ook heftige consequenties aan verbindt. 

Wat is kwaadsprekerij dan precies? Dit is negatief spreken over iemand, achter zijn of 

haar rug om. Wanneer we dus negatief óver mensen spreken in plaats van mét hen, 

zijn we in kwaadsprekerij gevallen. Zelfs wanneer wij de waarheid spreken, betreft het 

nog steeds kwaadsprekerij. Wij zijn geroepen om mensen zelf op dingen aan te spreken 

namelijk en niet over andermans fouten met anderen te gaan praten. Mirjam werd 

melaats vanwege het feit dat zij negatief over Mozes sprak, al gaf de keuze van Mozes 

zelf om een Cusjitische vrouw te nemen daar goede aanleiding voor.1 

Door de hele Bijbel heen lezen we hoe zwaar kwaadsprekerij wordt gewogen. Zo staat 

er in Psalm 101:5 geschreven: Wie zijn naaste in het geheim lastert, hem zal ik 

ombrengen. En in Psalm 50:20-22: U zit daar en spreekt kwaad tegen uw broeder, u 

werpt een smet op de zoon van uw moeder. Zulke dingen doet u en Ik zwijg; Ik zal u 

straffen en uw zonden voor uw ogen uitstallen. Begrijp dit toch, u die God vergeet; anders 

verscheur Ik, en er is niemand die redt.  

Maar ook in het Nieuwe Testament treffen we dit aan. In 1 Korinthe 6:10 staat: Dwaal 

niet! … lasteraars en rovers zullen het Koninkrijk van God niet beërven. 

 
1 Numeri 12. 



Ook staat er in 1 Korinthe 5:11 geschreven dat je de lasteraars uit jouw gemeente moet 

verwijderen. Je mag niet eens eten met zo’n persoon. Zo heftig is kwaadsprekerij. Ook 

onder het nieuwe verbond moet het met wortel en tak uitgeroeid worden.  

In onze huidige aliyah lezen we dat we kwaadsprekerij ook niet aan mogen horen. Ja, 

zelfs leeg gepraat mogen we niet aanhoren. In het Hebreeuws staat hier namelijk sjeema’ 

sjawe’. Letterlijk betekent dit ‘een leeg / nutteloos bericht’. Zoals Yeshua ook gezegd heeft 

dat wij van ieder nutteloos woord verantwoording moeten afleggen op de Dag van het 

Oordeel.2 Dit betekent dat zowel de spreker als de luisteraar schuld op zich laden bij 

kwaadsprekerij of bij zinloze roddels. Als luisteraar hebben wij de verantwoordelijkheid 

om een kwaadspreker tot de orde te roepen. Verwijs diegene altijd door naar de persoon 

over wie hij het heeft: ‘Bespreek dit met hem of haar zelf’. 

Uiteraard valt er nog veel meer over deze thematiek te zeggen, want wanneer betreft het 

nu echt kwaadsprekerij? Wat als de intenties goed zijn? Wat als anderen gewaarschuwd 

moeten worden voor een gevaarlijk persoon? Wat als de zaak bij bestuurders of rechters 

gebracht moet worden? Wat als je een zaak wilt delen met je partner, omdat het je zo 

bezighoudt? Wat als je psychologische hulp zoekt om een trauma te verwerken? Enz. 

Deze vragen maken dat er ook een groot grijs gebied bestaat, met vele tinten. De 

antwoorden op dergelijke vragen zijn niet altijd gemakkelijk te geven. In elk geval leert de 

Bijbel ons om onszelf zover mogelijk verwijderd te houden van kwaadsprekerij. Waarom? 

Wel, omdat je ten eerste iemand anders in diskrediet brengt, die zichzelf niet kan 

verdedigen. Ten tweede omdat je schuld op jezelf kunt laden. Ten derde omdat je de 

algehele sfeer bederft. Ten vierde omdat woorden kracht hebben en als een vloek gaan 

werken. Ten vijfde omdat we God moeten vrezen in deze zaken. 

En ten zesde zijn wij niet als rechter aangesteld over onze broeders of zusters, tenzij 

we in een leiderschapstaak geroepen zijn. In Jakobus 4:11-12 staat het als volgt 

geschreven: Broeders, spreek geen kwaad van elkaar. Wie van zijn broeder 

kwaadspreekt en over zijn broeder oordeelt, spreekt kwaad over de wet en oordeelt over 

de wet. Als u over de wet oordeelt, bent u geen dader van de wet, maar een rechter. Er 

is één Wetgever, namelijk Hij Die kan zalig maken én te gronde richten. Maar wie bent u, 

die over een ander oordeelt? 

Laten we heel voorzichtig zijn in wat we in negatieve zin zeggen over een persoon, een 

situatie of een gemeenschap. Zelfs als we menen volledig in ons recht te staan, dienen 

we nog erg op onze hoede te zijn. Wij mensen horen dingen vaak verkeerd, begrijpen 

dingen vaak verkeerd en onthouden dingen vaak verkeerd. Ook zijn we geneigd om 

dingen uit te vergroten, in te vullen en naar ons idee te verbuigen. Volgens Jeremia 17:9 

is het hart van de mens bedrieglijk, boven alles. Ja, ongeneeslijk is het, wie zal het 

kennen? We houden onszelf vaak voor de gek. Dus waak ervoor om over anderen te 

spreken. Anders gaat het op je eigen hoofd terugkeren. 

 
2 Mattheüs 12:36-37. 



We kunnen beter onrecht lijden en onze mond gesloten houden, dan onszelf te redden 

door middel van kwaadsprekerij. Natuurlijk hoeven we niet lijdelijk en passief alles over 

onszelf heen te laten komen, zeker niet als het onze naaste betreft. Maar spreek dan de 

dader zelf op dingen aan. Luistert hij niet, neem dan nog iemand met je mee. Luistert hij 

dan nog niet, ga dan naar de juiste leider of oudste toe. Wordt er dan nog niets mee 

gedaan, dan zit er niet veel meer op dan de zaak aan de hoogste en hemelse Rechter 

over te geven. Hij zal voor waarheid en recht strijden, zeker wanneer je niet voor jezelf 

opkomt of op kunt komen. Het is zeer lastig om in zulke gevallen niet in kwaadsprekerij 

te vervallen, maar vraag de hulp van God. Hij kan een wacht voor jouw lippen zetten. 

In vers 2 staat dat wij de meerderheid niet mogen volgen in het kwaad. Dit geldt ook 

voor kwaadsprekerij. Vaak horen we mensen zeggen: ‘iedereen praat toch wel eens over 

een ander?’ of: ‘je moet je hart toch kunnen luchten?’ of: ‘dat is heus niet erg, er blijft toch 

niet zoveel van hangen’ Laten we niet meegaan met de meerderheid in het kwaad. Laten 

wij God vrezen, zelfs als niemand in onze omgeving dit snapt. 

Ook op andere vlakken geldt dit principe. We mogen de meerderheid niet volgen in het 

kwaad. Als iedereen door rood rijdt, moeten wij stoppen. Als iedereen Israël vervloekt, 

moeten wij haar zegenen. Als iedereen vindt dat homoseksualiteit moet kunnen, moeten 

wij de waarheid van Gods Woord laten horen. Wij mogen geen groepsdieren zijn. 

Waarom niet? We leren uit de Bijbel dat de meerderheid op weg is naar het verderf. 

Yeshua heeft in Mattheüs 7:13-14 gezegd: Ga binnen door de nauwe poort, want wijd is 

de poort en breed is de weg die naar het verderf leidt, en velen zijn er die daardoor naar 

binnen gaan; maar de poort is nauw en de weg is smal die naar het leven leidt, en 

weinigen zijn er die hem vinden. 

In vers 3 staat dat we de arme in zijn rechtszaak niet voor mogen trekken. Je zou hier 

misschien verwachten te lezen dat we de arme niet mogen benadelen, omdat we in een 

goed blaadje bij de rijke mensen willen komen. Dat mag uiteraard ook niet. Maar we lezen 

hier het omgekeerde. Waarom zouden we een arme in zijn rechtszaak voor willen 

trekken? Dit kan te maken hebben met medelijden. We kunnen denken: ‘die arme man 

heeft het al zo zwaar, we zullen maar in zijn voordeel beslissen’. Toch mogen we zo niet 

denken. Waarheid en recht moeten zegevieren in de rechtbank. We mogen geen 

voorkeuren tonen. Hoe arm de beste man ook mag zijn, hij draagt wel zijn 

verantwoordelijkheid.  

Nu zal de gemiddelde mens niet zoveel rechtszaken in zijn leven tegenkomen. Toch gaat 

dit principe ook op andere vlakken van het leven op. Wanneer wij bijvoorbeeld 

hulpbehoevende mensen in onze omgeving hebben, die in de slachtofferrol blijven 

zitten, kunnen we misschien geneigd zijn om dit te faciliteren. We geven de hulp maar, 

omdat die arme stakker het toch al zo zwaar heeft. Het is echter goed om te blijven 

beseffen dat mensen altijd tot op zekere hoogte een eigen verantwoordelijkheid dragen 

voor hun situatie. Deze verantwoordelijkheid mogen wij niet overnemen. Soms zullen wij 

anderen daar ook op moeten wijzen en ze soms ook hulp moeten onthouden, zodat zij 

harde, maar waardevolle lessen kunnen leren in het leven. 



Vers 4 en 5 zijn best wel pittig. Wij moeten onze vijanden hulp bieden, wanneer dit nodig 

is. We mogen niet zeggen: ‘hij bekijkt het maar, want hij deed zo lelijk tegen mij’. Nee, we 

helpen elkaar, ongeacht de relatie. Yeshua scherpte dit zo mogelijk nog verder aan in 

Lukas 6:27-28: Maar Ik zeg tegen u die dit hoort: Heb uw vijanden lief; doe goed aan 

hen die u haten. Zegen hen die u vervloeken, en bid voor hen die u belasteren. Dit gaat 

niet alleen om een noodgeval, maar om een levenshouding. Zelfs onze vijanden mogen 

wij met liefde tegemoet treden, in de wetenschap dat wij ook eens vijanden van God 

waren, maar nu verzoend zijn door het bloed van Yeshua. 

Ja, Yeshua stierf voor ons, toen wij nog vijanden waren, volgens Romeinen 5:8,10. Hij 

droeg al onze lasten en hielp ons weer overeind, terwijl wij Hem kruisigden. Daarom 

mogen wij het lastdier van onze vijand ook niet laten liggen onder zijn last, maar wij zullen 

het samen met hem (de ander moet ook bereid zijn tot actie) overeind moeten helpen. 

Dit betekent niet dat wij alles moeten laten gebeuren. Dat zou geen liefde zijn, zowel niet 

voor slachtoffers als daders. Gezonde grenzen zijn belangrijk, anderen op dingen 

aanspreken is belangrijk en de ander op zijn eigen verantwoordelijkheden wijzen is ook 

noodzakelijk. Toch zullen wij die ander wel de helpende hand toe moeten steken, 

wanneer dat nodig is. En we zijn geroepen om zelfs onze vijanden lief te hebben. 

Dit kunnen we niet uit onszelf, maar wij mogen God bidden om liefde. Hij kan zijn liefde 

in ons hart uitstorten, zodat we zelfs onze vijanden lief gaan krijgen. Wanneer zij ons 

onrecht aandoen, krijgen we eerder medelijden, dan woede in ons hart. Zij benadelen 

zichzelf daar namelijk veel zwaarder mee, dan ons. God is immers onze beschermer, 

voorziener en leidsman. Hij schenkt ons alles wat wij nodig hebben. Daar hoeven wij geen 

zorgen over te hebben. Wij mogen Hem daarop vertrouwen. 

Wat hebben we nu geleerd? 

1. Leiders dienen met respect behandeld te worden 

2. Stel nooit uit om zaken recht te zetten met God en mensen 

3. Een gezond hart is belangrijker dan alle voedselwetten 

4. Kwaadsprekerij wordt heel zwaar gewogen in de Bijbel 

5. Wij mogen niet negatief over mensen spreken 

6. Ook wanneer het waar is, dienen we mét mensen te spreken en niet óver hen 

7. Er is een groot grijs gebied met betrekking tot kwaadsprekerij 

8. Houd je zover mogelijk bij kwaadsprekerij vandaan, want ons hart is bedrieglijk 

9. We mogen de meerderheid niet volgen in het kwaad 

10. We mogen de arme niet voortrekken, ook hij heeft een eigen verantwoordelijkheid 

11. We mogen en moeten gezonde grenzen stellen 

12. We dienen onze vijanden lief te hebben: bid God om die liefde! 


