
3. Onderscheidingsvermogen van de ziel: gevoeligheid en ervaringen 

 

Introductie 

Ook onze ziel is gemaakt om geestelijke zaken te kunnen onderscheiden. Dit wordt vaak niet begrepen. 

Zo worden gevoelsmensen vaak als ‘overgevoelig’ weggezet. Wat zij in hun gevoel onderscheiden wordt 

niet op waarde geschat, omdat er geen rationeel bewijs voor is of omdat het niet als geestelijk genoeg 

ervaren wordt. Soms wordt er zelfs gezegd dat je de ziel het zwijgen op moet leggen en dat de geest 

moet overheersen. Hiermee worden gevoelsmensen vaak diep gekwetst, terwijl zij heel waardevolle 

inzichten van God ontvangen. 

Wanneer er een over-geestelijk of rationalistisch klimaat heerst in een gemeenschap, lijden de 

gevoelsmensen daaronder. Zij voelen aan dat het leven tekort gedaan wordt en de diversiteit van Gods 

bewegingen onrecht aangedaan wordt, maar vaak kunnen zij daarvoor niet de juiste woorden vinden. 

In een dergelijke gemeenschap gaan de karaktervruchten vaak lijden onder gaven of inzichten. Mensen 

worden over het algemeen niet liefdevoller, geduldiger, vrediger, blijer en vrijer in zo’n gemeenschap. 

Nee, het tegendeel is waar. Men wordt manipulatiever, achterdochtiger, sneller in het oordelen en 

opgejaagder. Hoewel er prachtige uitingen van de Geest kunnen zijn en een gemeenschap er van buiten 

prachtig uit kan zien, kan een dergelijke invloed de gemeenschap van binnenuit opeten. Dit levert 

beschadigde mensen op, die voor de lange termijn niet dichterbij God en zichzelf gebracht worden. 

Daarom is het van groot belang om ook het onderscheidingsvermogen van de ziel te waarderen en 

daarbij stil te staan. Dit is een onmisbaar onderdeel van het onderscheidingsvermogen dat God de 

mensen gegeven heeft. Voor een goed begrip is het belangrijk om te weten dat de mens uit geest, ziel 

en lichaam bestaat. De geest heeft als het goed is de leiding, maar zal de ziel en het lichaam met zorg 

behandelen en zeker niet overheersen. De geest behandelt de ziel als een waardevolle zoon of dochter, 

die begeleiding, bemoediging en zorg nodig heeft. De ziel omvat zowel het verstand, als het gevoel en 

de wil van de mens. Vaak hebben mensen veel minder problemen om het verstand een plaats te geven, 

dan om het gevoel een plaats te geven, terwijl ze beiden uit dezelfde ziel ontspruiten. Zoals de geest 

de leiding heeft over de ziel, heeft de ziel de leiding over het lichaam. Je volgt niet klakkeloos al je 

lichamelijke begeerten, want dan ben je bij de beesten af, maar je verzorgt het lichaam wel op 

liefdevolle en gezonde wijze, als het goed is. Zo verhouden geest, ziel en lichaam zich tot elkaar. 

In dit document willen we kijken naar het onderscheidingsvermogen van de ziel. Hoe onderscheiden 

we nu met de ziel? En hoe helpt dit ons om een goede geestelijke koers te varen…?! 

 

Geestelijke gevoeligheid 

Het is waarschijnlijk overbodig om te zeggen; er zijn gevoelens die ons dichterbij God en onze 

bestemming brengen en er zijn gevoelens die ons daar juist bij vandaan leiden. Daarom zijn we 

geroepen om te onderscheiden tussen behulpzame gevoelens en tegenwerkende gevoelens. Dit 

uiteraard vanuit Gods perspectief. Wat we nodig hebben is een geestelijke gevoeligheid, die de Heilige 

Geest van God in ons bewerkt. De Heilige Geest moet onze gevoelens gaan reinigen en sturen, zodat 

ze ten dienste komen te staan van God. 

Als we een gevoeligheid willen ontwikkelen voor wat de Heilige Geest van God aan het doen is, zullen 

we dag in dag uit met God om moeten gaan. Zo leren we zijn karakter kennen en leren we zijn Stem te 

verstaan, te midden van alle gevoelens die in ons boven komen.  



Deze geestelijke gevoeligheid kan zich op allerlei manieren uiten. We kunnen bijvoorbeeld de 

aanwezigheid van bepaalde geestelijke machten voelen of ervaren. Wanneer je een ruimte binnenstapt 

of een persoon ontmoet, kun je soms een onverklaarbare warmte van binnen voelen van de Heilige 

Geest. Andere keren zul je juist een beklemming, een zwaarte of een kou ervaren van binnen. Sommige 

mensen gaan zich echt heel akelig voelen, wanneer zij in de buurt van slechte of boze invloeden komen. 

Je kunt deze gevoelens wegwimpelen en zeggen: ‘doe niet zo gek, er is niets aan de hand.’ Maar het is 

beter om dergelijke gevoelens serieus te nemen. God spreekt regelmatig door onze gevoelens heen en 

het kan zijn dat Hij jou ergens voor wil waarschuwen. Neem je gevoelens serieus! 

Anderen zullen meteen aanvoelen met wat voor soort persoon ze te maken hebben. Zij zijn heel 

gevoelig op bepaalde karakters en ziektebeelden bij personen. Dit kan een hoop ellende schelen. Als 

je goed oplet vertelt jouw gevoel jou veel meer dan je denkt. Zo kun je vaak vanaf een eerste 

ontmoeting al zeggen of iets ‘klikt’ of niet. Natuurlijk moet je voorzichtig zijn in het uitspreken van een 

oordeel, maar neem je gevoelens serieus en neem jezelf in elk geval in bescherming door voorzichtig 

te zijn. Gevoelens spreken niet altijd de waarheid, maar heel vaak ook wel! 

Weer anderen ervaren dingen meer in hun lichaam. Lichaam en ziel hangen namelijk nauw met elkaar 

samen. Wanneer er een geestelijke aanval is, kun je dat vaak ervaren door een mist over je denken, 

hoofdpijn, vermoeidheid en slapheid. Vaak ervaar je spanning in je lichaam en kun je niet meer helder 

denken. Ga dan in gebed en neem geen belangrijke beslissingen op dat moment. Ga geestelijk strijden, 

totdat de lucht weer klaart en je weer helder kunt denken. 

Sommige mensen ervaren in hun lichaam waar de ander last van heeft. Zo kan God jou bijvoorbeeld 

vertellen dat iemand last heeft van zijn schouder, door die pijn in jouw eigen schouder voelbaar te 

maken. Wanneer je zoiets voelt, hoef je niet meteen te schrikken. Het kan zijn dat God jou hiermee 

eigenlijk een woord van kennis geeft, zodat je bijvoorbeeld voor de schouder van die ander kunt 

bidden. Zo kan God dingen door de gevoelens van jouw ziel en lichaam heen duidelijk maken. 

God spreekt vaak door onze gevoelens heen. Wanneer wij in gebed of aanbidding zijn of het Woord 

aan het lezen zijn, kan ons opeens een gevoel van diepe vreugde overvallen. Dan kunnen we God 

uitbundig loven en prijzen. Andere keren zal er ineens een diep verdriet over ons heen vallen. Dan 

ervaren we iets van Gods verdriet. We kunnen dan voorbede doen, schuld belijden of gewoon even 

met God meehuilen. Weer andere keren zal er een gebedslast op je schouders gelegd worden. Je hebt 

heel sterk het gevoel dat je voor iemand moet bidden en voelt dit letterlijk als een last op je schouders 

drukken. Je bent een heel tijdje in gebed, totdat de last opeens opgeheven wordt. Je kunt dan stoppen 

met bidden. Waarschijnlijk heeft er dan een doorbraak plaatsgevonden. Op nog weer andere 

momenten kun je Gods woede of boosheid ergens over ervaren. Je wordt dan klaargemaakt om tegen 

iets op te treden of je mond ergens over open te doen. Zo spreekt God voortdurend door onze emoties 

heen. Het is goed om daar alert op te zijn. 

 

Profeten en de geest van Izebel 

Sommige mensen zijn speciaal begaafd met een geestelijke fijngevoeligheid. Zij zijn van nature 

gevoelsmensen. God heeft hen zo gemaakt om Zijn signalen en de signalen van medemensen snel op 

te kunnen pikken. Bijna altijd hebben deze gevoelsmensen ook iets met de gave van profetie. Hoewel 

iedereen kan leren om te profeteren, zijn zij bijzonder gevoelig op de Stem van God en kunnen ze zijn 

woorden makkelijker ontvangen en doorgeven. De keerzijde is dat allerlei andere gevoelens, zoals 

gekwetstheid vertroebeling op de lijn kunnen brengen. Zij zullen dus extra aandacht moeten hebben 

om hun zielsleven steeds op God af te stemmen en niet op (veroordelende) stemmen van anderen. 



Nu kunnen gevoelsmensen prachtige dingen voortbrengen, zoals kunstuitingen, openbaringen, 

liederen en profetische woorden. Tegelijkertijd zijn zij een groep die vaak gekwetst wordt. Ten eerste 

omdat zij door hun gevoeligheid makkelijker te kwetsen zijn. En ten tweede omdat satan deze mensen 

heel graag wil kwetsen, zodat zij pijn in hun ziel lijden en niet meer in hun unieke bestemming kunnen 

wandelen. Veel gevoelsmensen vallen op enig moment ten prooi aan narcistische mensen in hun 

omgeving, die hen proberen uit te buiten, te manipuleren of leeg te zuigen. 

Dit zien we ook in de Bijbel terug. Hét voorbeeld van de Bijbelse profeet is Elia. En zijn geestelijke 

tegenstander was Izebel. Zij was de belichaming van een narcistische persoonlijkheid en stond onder 

hevige demonische overheersing. Izebel deed er alles aan om de profeten van God te vervolgen en te 

doden. Met leugen, manipulatie, dreigementen en moordpartijen streed zij tegen de profeten van God. 

Dit is het sjabloon van de eeuwige strijd tussen Gods profeten en de narcistische geest van Izebel. Deze 

geest is altijd actief gebleven, ook na de dood van Izebel. Iedere profeet zal deze strijd te strijden 

krijgen. Deze strijd rust je namelijk toe om de geest van Izebel te kunnen onderscheiden en manipulatie 

af te kunnen wijzen. Alleen dan kun je oprecht de waarheid spreken. 

Profeten en gevoelsmensen beleven dingen op een andere manier en worden vaak niet begrepen. Zij 

volgen hun eigen koers en mensen zullen dit soms heel vervelend en irritant vinden. Ook zullen mensen 

soms ongezouten hun kritiek uiten in de richting van deze gevoelige personen. Profeten en 

gevoelsmensen zijn daardoor vaak eenzaam. Ze kunnen niet gewoon met de stroom meedrijven, want 

zij ervaren dingen anders. Zij zien dingen, die anderen niet zien. God heeft hen namelijk in hoge mate 

uitgerust met een blik om verder te kunnen kijken dan anderen.  

Het is goed om je hiervan bewust te zijn. Het is niet Gods bedoeling dat profeten en gevoelsmensen 

altijd eenzaam zijn. Je kunt bidden en zoeken naar goede en opbouwende relaties, waarin je jezelf wél 

gehoord en gewaardeerd voelt. Ook is het goed om op zoek te gaan naar Gods onvoorwaardelijke liefde 

en zijn helende aanwezigheid in jouw leven. Vraag God of Hij dit helemaal over jou heen laat stromen, 

zodat je minder gevoelig zult worden voor wat anderen over jou denken en zeggen. Verder is het zeker 

voor gevoelsmensen belangrijk om af te rekenen met oude wonden in de ziel. Ga daarmee naar de 

Geneesheer Jezus toe. Hij weet hoe Hij jou daar vanaf kan helpen. In de serie Innerlijke vrede hebben 

we ook een document gewijd aan Innerlijke genezing als bron van vrede. Daar kun je informatie vinden 

die jou verder kan helpen om heling voor je ziel te vinden. 

 

Onderscheidingsvermogen door ervaringen 

Nauw verbonden met de gevoelens van de ziel, zijn de ervaringen die je in het verleden opgedaan hebt. 

Deze ervaringen geven jou als het goed is levenswijsheid en zullen uiteindelijk een waardevolle schat 

gaan vormen, waaruit je kunt putten. Deze ervaringen helpen jou om sneller en beter te kunnen 

onderscheiden wat er (geestelijk) speelt. Wanneer jij al vele malen tegen bepaalde situaties bent 

aangelopen, zul je op een gegeven moment meteen aanvoelen als een dergelijke situatie zich weer 

voordoet. Ook zul je globaal weten wat voor een houding je daarin moet aannemen. De Heilige Geest 

kan jou door jouw levenservaringen heen inzicht geven in dingen. 

In het bijzonder zijn de ervaringen van belang, die je samen met God opdoet in jouw levenswandel met 

Hem. Door dag in dag uit met God te wandelen, leer je Gods karakter kennen. Je zult steeds sneller en 

makkelijker kunnen onderscheiden wat wel of niet bij God vandaan komt, omdat je God beter hebt 

leren kennen. Je zult op een gegeven moment jouw Meester Jezus in dingen herkennen of juist niet. Je 

leert de Stem van de Goede Herder steeds beter te verstaan, te midden van alle andere stemmen. 



Soms leer je heel specifieke lessen. Sommige lessen zijn misschien specifiek voor de manier waarop 

God met jou persoonlijk om wil gaan. Andere lessen zijn breder van toepassing op mensen in jouw 

omgeving. Een voorbeeldje uit de eerste categorie: er zijn mensen die ervaren dat God altijd iets 

bijzonders in hun leven doet op één van de Bijbelse feesten. Ze beleven een persoonlijke uittocht met 

Pesach. Ze ontvangen een woning met Loofhuttenfeest. Enzovoorts. Wanneer je dit patroon in je leven 

gaat herkennen, zul je beter kunnen onderscheiden wat God in jouw leven aan het doen is, door tijdens 

de Bijbelse feesten alerter hierop te zijn. Een voorbeeldje uit de tweede categorie: je kunt op een 

gegeven moment ontdekken dat relaties die heel uitbundig en haast ‘bovennatuurlijk’ beginnen, vaak 

een wrange bijsmaak gaan krijgen en niet zelden ongezonde en manipulatieve relaties blijken te zijn. 

Relaties die veel gewoner beginnen en op natuurlijkere wijze ontstaan, zijn vaak oprechter, zuiverder 

en langer houdbaar. Daar ligt ook veel minder druk op om een ‘perfecte relatie’ te zijn. 

Levenservaring kan heel behulpzaam zijn en soms ook misleidend. Daarom is het belangrijk om jouw 

levenservaring samen met de Heer op te doen. Dan zal Hij jou de juiste lessen laten leren en wordt 

jouw levenservaring een rijke schat voor het Koninkrijk van de Heer. Gaandeweg zul je op je levenspad 

gaan ontdekken wat jou rust en vrede schenkt en wat jouw rust en vrede juist rooft. Als het goed is ga 

je in je leven steeds duidelijker onderscheiden of de vrede van God ergens op rust of niet. Wanneer je 

geen vrede hebt over een beslissing of een situatie, ga daar dan over in gebed. Neem daar geen 

genoegen mee. Neem je gevoel van onvrede serieus. Het is een waarschuwingslampje, dat je niet moet 

negeren. In ons leven mogen we ons gevoel trainen om te herkennen wanneer ergens Gods vrede op 

rust en wanneer niet. 

 

Aan de vrucht herken je de boom 

Hoe kun je mensen van elkaar onderscheiden? Eén criterium om te kunnen onderscheiden heeft Jezus 

heel duidelijk in zijn Woord gegeven. Hij zei in Mattheüs 7:15-17: Maar wees op uw hoede voor de valse 

profeten, die in schapenvacht naar u toe komen maar van binnen roofzuchtige wolven zijn. Aan hun 

vruchten zult u hen herkennen. Men plukt toch geen druif van doornstruiken of vijgen van distels? Zo 

brengt iedere goede boom goede vruchten voort en een slechte boom brengt slechte vruchten voort.  

Jezus leerde ons dus dat we kunnen onderscheiden op basis van de vruchten. Dit is wat anders dan de 

gaven. Enkele verzen verderop zegt Jezus namelijk: Velen zullen op die dag tegen Mij zeggen: Heer, 

Heer, hebben wij niet in Uw Naam geprofeteerd, en in Uw Naam demonen uitgedreven, en in Uw Naam 

veel krachten gedaan? Dan zal Ik hun openlijk zeggen: Ik heb u nooit gekend; ga weg van Mij, u die de 

wetteloosheid werkt! (Mattheüs 7:22) 

Mocht je dus in een situatie zitten waarin je in verwarring bent, let dan op de vruchten. Stel dat er 

iemand op je pad komt die allerlei wonderen doet, profetieën spreekt en daden van de Heer doet, 

maar steeds loopt het op één of andere vreemde manier klem in de relatie, let dan op! Vraag je af of 

deze persoon ook de karaktervruchten van Geest laat zien: liefde, blijdschap, vrede, geduld, 

vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing (Galaten 5:22)? Zo niet, pas dan 

op. Je zou te maken kunnen hebben met een wolf in schaapskleren! 

Geestelijke gevoeligheid en het onderscheidingsvermogen van de ziel helpen jou om de bomen aan de 

vrucht te kunnen herkennen. Negeer de waarschuwingslampjes niet, maar ga erover in gebed. Vraag 

de Heer wat je ermee moet doen. Hij weet dat het beste… 

 

 



Bidden om onderscheidingsvermogen van de ziel 

Uiteindelijk komt al het geestelijke onderscheidingsvermogen bij God vandaan. Wij kunnen het 

allemaal wel goed denken aan te voelen, maar we hebben echt Gods Heilige Geest nodig om te kunnen 

onderscheiden tussen goed en kwaad. Daarom is het vooral belangrijk om te bidden om 

onderscheidingsvermogen van de ziel. Bid tot God of Hij jou gevoelig wil maken voor zijn zaken en 

ongevoelig wil maken voor wereldse zaken en voor de machten van de boze. God kan jou een steeds 

verfijndere gevoeligheid geven voor Hemzelf en tegelijkertijd een olifantshuid bij ons kweken om 

aanvallen van de boze en wereldse zaken van ons af te laten glijden. Dit zijn zelfs twee kanten van 

dezelfde medaille. Hoe meer we namelijk onze gevoeligheid op God afstemmen, hoe meer we zullen 

beseffen dat we aan God Zelf genoeg hebben. Wat mensen denken en vinden en wat de wereld ons te 

bieden heeft, verdwijnt dan als vanzelf naar de achtergrond. 

Ga in gebed en vraag God of Hij jou wil leiden in jouw gevoel en jou Zijn gevoelens wil laten voelen. En 

stel je daar ook echt open voor. Richt je aandacht daarop. Welke gevoelens komen er in mij boven, 

wanneer ik in gebed ben? Vraag de Heer wat je met deze gevoelens mag doen… 

Nodig God ook uit in al jouw levenservaringen. Niets staat los van Hem. Ieder succes en iedere 

teleurstelling heeft jou iets te onderwijzen. God wil daarin uitgenodigd worden. Hij wil jou de lessen 

laten zien en helpen te leren. Beweeg daarin met God mee. Hoe eerder je dat doet, hoe gemakkelijker 

de weg zal zijn. Toch is het nooit te laat om opnieuw met God een nieuwe weg in te slaan en nieuwe 

ervaringen met Hem op te gaan doen. 

 

Vragen om verder over na te denken: 

1. Waar neig jij het meeste naar: beoordeling met de geest, het verstand of het gevoel? 

2. Hoe zou dit meer in balans kunnen komen in jouw leven? 

3. Ben jij je bewust van de gevoelens die tijdens het bidden naar boven komen? 

4. Welke reminders kun jij instellen om regelmatig stil te staan bij jouw gevoelens? 

5. Hoe vaak bid jij God of bepaalde gevoelens bij Hem vandaan komen en wat je ermee moet? 

6. Ben jij wel eens tegen de narcisme / geest van Izebel aangelopen? Wat deed je hiermee? 

7. Hoe gezond is jouw ziel? Waar heb je nog genezing nodig? 

8. Welke levenservaringen heb je met God opgedaan en welke zonder Hem? 

9. Heb jij wel eens ervaren dat vruchten en gaven/bedieningen uit elkaar liepen? 

10. Ben jij een mooier en wijzer mens geworden door het leven heen? 


