
Naso’ – Numeri 4:21 – 7:89 

 

Aliyah 4 – Numeri 5:11 – 6:27 

In dit gedeelte komen drie zaken aan bod, die in eerste instantie niet zoveel met elkaar 

te maken lijken te hebben. Dit zijn de sotah (de vrouw die van overspel verdacht wordt), 

de nazir (het nazireeërschap) en de birkat kohaniem (de priesterzegen). We zullen hier 

ontdekken dat deze drie wel degelijk alles met elkaar te maken hebben. Maar laten we 

eerst inzoomen op de concrete aanwijzingen met betrekking tot deze drie zaken. 

De term sotah is genomen uit Numeri 5:12 waar het gaat over een vrouw, die afwijkt 

(sotah) van haar man en ontrouw aan hem wordt. Zij bedrijft in het geheim seksueel 

overspel met een andere man. Dit gebeurt in afzondering volgens vers 13, wat kan 

betekenen dat het overspel in een afgesloten ruimte plaatsvindt, waar geen anderen bij 

kunnen zijn. Daarom zijn er ook geen getuigen van het overspel en kunnen de 

overspelers niet veroordeeld worden door de rechtbank. 

Er staat in vers 14 dat als de man wordt overvallen door een geest van wantrouwen of 

jaloersheid, hij zijn vrouw naar de priester moet brengen voor een onderzoek. Dit is een 

heftig en schaamtevol ritueel. De priester rukt het haar van de vrouw los en geeft haar 

een offer in handen. Dan mengt hij heilig water met een beetje stof van de vloer van de 

Tabernakel. Ook worden er opgeschreven vervloekingen in het water opgelost. Verder 

plaatst de priester de vrouw voor de Heer en stelt haar onder de vervloeking, door haar 

een eed af te laten leggen. De vloek is dat als de vrouw overspel gepleegd heeft, dat dan 

haar buik zal opzwellen en haar heup zal vervallen, zodat ze geen kinderen meer kan 

baren. Zij zal dan een vloek te midden van haar volk zijn. 

Dit roept de vraag op of de man zijn vrouw dit zomaar mag aandoen, terwijl er misschien 

wel niets voorgevallen is. Daarom is het zo belangrijk dat er vermeld staat in vers 13 dat 

dit het mogelijke overspel in afzondering plaatsvond. De man mocht, althans volgens de 

Joodse uitleggingen, zijn vrouw het ritueel van de sotah niet zomaar laten ondergaan. Dit 

mocht alleen wanneer er door getuigen bewezen kon worden dat een vrouw zich in een 

afgesloten ruimte had begeven met een man voor een tijd, waarin seksueel overspel 

zou kunnen plaatsvinden. Ook wordt de zin ‘dat de geest van jaloersheid over de man 

komt’, soms zo vertaald, dat de man zijn vrouw vooraf heeft gewaarschuwd. De vrouw 

was dus duidelijk in overtreding, wanneer zij ondanks de waarschuwing, zich toch heel 

bewust in afzondering begaf met een andere man. Dan was er genoeg reden om de 

vrouw als verdacht aan te merken. Zolang de vrouw geen schuld bekende, moest het 

ritueel van de sotah dan uitgevoerd worden. 

We gaan door met de nazir of nazireeër. De nazireeër heiligde zich en zonderde zich 

af (nazar) van wijn en al het andere van de druivenstok. Tijdens de tijd van het 

nazireeërschap moest deze persoon het haar laten groeien en mocht er geen dode 

aangeraakt worden. Bijzonder genoeg kon deze gelofte zowel door mannen als vrouwen 

afgelegd worden. Zo konden ook vrouwen een priesterlijke toewijding op zich nemen. 



Het nazireeërschap heeft namelijk met het priesterschap te maken. Het woordje nazir 

heeft dezelfde stam als het woordje neezèr, wat ‘kroon’ betekent. Het haar van de 

nazireeër was als het ware zijn/haar heilige kroon. Dit doet ons denken aan Leviticus 

21:12 waar over de hogepriester geschreven staat dat hij het heiligdom niet mag verlaten, 

omdat de kroon (neezèr) van olie van de zalving van zijn God op hem is. De hogepriester 

droeg een neezèr op zijn hoofd, wat een directe link is naar de nazir. Verder mochten 

priesters ook geen wijn drinken, wanneer zij hun priesterlijke taak aan het verrichten 

waren in het heiligdom, volgens Leviticus 10:9-10. Dit is een tweede link met de nazireeër. 

In Numeri 6 staat ook beschreven wat men moet doen, wanneer een nazireeër toch in 

één ruimte is geweest met een dode, doordat iemand onverwachts sterft. Letterlijk staat 

er ‘als iemand op hem sterft…’ Hiermee wordt waarschijnlijk bedoeld dat iemand onder 

het hetzelfde dak sterft, waardoor de nazireeër verontreinigd raakt. We zien hier al een 

voorzichtige link met de sotah die in een afgesloten ruimte samen was met een andere 

man. De nazireeër is samen met een dode in een afgesloten ruimte en wordt daardoor 

verontreinigd. 

In geval van verontreiniging door de nabijheid of aanraking van een dode, moet de 

nazireeër een reinigingsperiode van zeven dagen volmaken. Op de zevende dag moet 

hij zijn verontreinigde haar (of kroon) afscheren. Ook hier zien we een link met de sotah, 

van wie het haar losgerukt moest worden. Haar kroon van schoonheid werd ook ‘ontwijd’. 

Vervolgens moet de nazireeër zijn periode van toewijding opnieuw beginnen, door middel 

van een eed. Opnieuw een link met de sotah, die ook een eed moest afleggen. 

Bij het einde van het nazireeërschap moet de nazireeër offers brengen en ook zijn heilige 

haar op het altaar offeren. Hiermee wordt hij als het ware ‘vrijgekocht’ van zijn heilige 

toewijding en mag hij weer wijn drinken en aan alle profane zaken deelnemen.  

Vervolgens wordt in Numeri 6 ook de birkat kohaniem oftewel de priesterzegen 

besproken. Aäron en zijn zonen moeten de Israëlieten met de volgende zegen zegenen: 

JHWH zegene u en bewake u! JHWH moge zijn Aangezicht naar u doen stralen en Hij zij 

u genadig! JHWH moge zijn Aangezicht naar u opheffen en shalom aan u toewijzen! Op 

deze manier moeten de priesters de Naam van God op de Israëlieten leggen en dan 

zal God hen zegenen. 

Laten we nu wat beter bekijken hoe deze drie zaken met elkaar samenhangen. We 

zagen al een paar linken tussen de nazir en de sotah voorbijkomen. Daar valt nog meer 

over te zeggen. De nazireeër moest zich van wijn onthouden. In principe kon hij wel 

gewoon seksuele omgang hebben. Daar staat niets over geschreven. Toch lijkt de Bijbel 

te suggereren dat het onthouden van wijn ook iets te maken heeft met de onthouding 

van seksualiteit. Mogelijk was het wel Gods bedoeling dat de nazireeër zich helemaal 

op God richtte in de periode van zijn toewijding en niet op zijn of haar partner. Er zijn een 

aantal Bijbelse aanwijzingen, die dit lijken te suggereren: 

 



Ten eerste wordt in het boek Hooglied de wijn sterk verbonden met seksualiteit. Het 

boek begint als volgt: Het hooglied, dat van Salomo is. Laat hij mij kussen met de kussen 

van zijn mond, want uw uitnemende liefde is beter dan wijn. Ook in andere hoofdstukken 

van dit boek komen we de wijn weer tegen in verband met seksualiteit.  

Ten tweede lezen we over Jefta’s dochter in Richteren 11. Zij wordt door middel van 

een gelofte toegewijd door haar vader Jefta aan een priesterlijk leven. Dit lijkt wel wat op 

de nazireeërgelofte, die ook alles met het priesterschap te maken heeft. Het bijzondere 

is dat dit leven van Jefta’s dochter als celibatair omschreven wordt. Zij trouwde niet, 

maar de dochters van de Israëlieten kwamen haar vier dagen in het jaar raadplegen. 

Ten derde lezen we in het Nieuwe Testament ook over een tijdelijke gelofte van toewijding 

aan de Heer en dan gaat het specifiek over het onthouden van seksuele omgang. 

Partners mogen zich op dit vlak niet aan elkaar onttrekken, tenzij voor een bepaalde tijd 

met beider toestemming om zich aan de Heer en aan gebed te wijden, volgens 1 Korinthe 

7:5. 

Tenslotte zien we de tragische geschiedenis van de nazireeër Simson in Richteren 13-

16. Hij onthield zich van wijn en schoor zijn haar niet af, maar zijn val werd uiteindelijk 

veroorzaakt door zijn verlangen naar vreemde vrouwen. Hij onthield zich niet van 

seksualiteit en dit leidde hem naar de ondergang. Is dit een teken dat een nazireeër zich 

eigenlijk ook van seksualiteit zou moeten onthouden…?! 

In dat geval zou het niet voor niets zijn dat het nazireeërschap samen met de sotah 

besproken wordt. Zij zouden op dat vlak een tegengesteld paar vormen. Waar de 

nazireeër zich helemaal van seksualiteit onthoudt om God toegewijd te zijn, wordt de 

sotah ervan verdacht dat zij seksualiteit heeft beleefd met een andere man dan de hare. 

Om de link tussen de nazir en de sotah nog wat helderder te krijgen, wil ik teruggrijpen 

op het onderwijs wat ik Chukat aliyah 1 en Metsora’ aliyah 1 heb geschreven. In Chukat 

beschreef ik de link tussen het reinigingswater van de rode koe en de sotah. Bij beide 

rituelen moest stof (‘afar) in water gedaan worden. En beide rituelen hebben met leven, 

dood en voortplanting te maken. In Metsora’ beschreef ik de link tussen de reiniging van 

de melaatse en de nazir. Zowel de melaatse als de nazireeër moesten hun hoofdhaar 

afscheren bij hun reiniging. Ook beleefden beiden een vorm van afzondering en mochten 

zij na hun reiniging weer aan het volle leven deelnemen. 

Als we al deze linken bij elkaar nemen, dan zien we het volgende plaatje: 

 



Deze vier zaken zijn dus qua rituelen nauw aan elkaar verwant. Ook qua thematiek zijn 

zij verwant aan elkaar. Het eerste thema is leven en dood. In Chukat aliyah 1 zagen we 

dat de rode koe alles met de schepping en het voortbrengen van nieuw leven te maken 

heeft. De sotah heeft daar ook mee te maken, maar dan in negatieve zin. Zij vormen als 

het ware een tegengesteld paar. De sotah gaat vreemd en daarmee kunnen er ook 

onwettige kinderen geboren worden. Bij het ritueel met het water van de vervloeking kan 

haar buik opzwellen en kan zij onvruchtbaar worden. Ook de melaatse heeft met leven 

en dood te maken. De melaatse werd namelijk wel ‘de levende dode’ genoemd. Hij 

wandelde nog rond, maar zijn lichaam was aan het afsterven. De melaatse staat ook voor 

de geestelijk dode mens. De nazir is de tegenpool van de melaatse. De nazir staat voor 

de geestelijk levende mens. Zijn groeiende haar is daar een symbool van. Ook mag de 

nazir onder geen beding in contact met een dode komen. Dit levert ook een directe link 

op met de rode koe, want het reinigingswater werd nu juist gebruikt bij mensen, die met 

een dode in aanraking waren gekomen. Zo zien we het thema van leven en dood bij alle 

vier de zaken naar voren komen. 

Het tweede thema is afzondering. De melaatse leefde afgezonderd van de 

maatschappij, omdat hij zeer onrein was. De nazir leefde ook afgezonderd van de 

maatschappij, omdat hij juist geheiligd was. Daarom mocht hij geen wijn drinken en geen 

dode aanraken (en mogelijk geen seks hebben). Ook de sotah gaat over afzondering, 

maar dan in negatieve zin. Het handelt namelijk over een vrouw, die de afzondering met 

een andere man heeft opgezocht, iets wat niet toegestaan was. Ook het reinigingswater 

heeft te maken met afzondering, omdat het stof van de bodem van de Tabernakel 

afgezonderd was van de rest van de aardbodem. Verder werd het reinigingswater 

toegepast op personen die de afzondering ten opzichte van doden niet hadden weten te 

handhaven. Aan de rechterzijde van het schema zien we dus twee vormen van 

afzondering, die God wél wil stimuleren. Aan de linkerzijde van het schema zien we twee 

vormen van afzondering, die God níet wil stimuleren. Aan de onderzijde gaat het om 

afzondering van onreine zaken. Aan de bovenzijde gaat het om afzondering van heilige 

zaken (de heilige nazir en de heilige gave van seksualiteit). 

Een derde thema is het haar. Zowel de melaatse als de nazir moesten hun haar 

afscheren bij hun reiniging. Verder moest de melaatse zijn hoofdhaar los laten hangen 

en zijn baard en snor bedekken en roepen: ‘Onrein! Onrein!’ volgens Leviticus 13:45. De 

nazir moest zijn haar vrij laten groeien. En het haar van de sotah moest loshangen tijdens 

het ritueel. De melaatse, de nazir en de sotah zijn hierin dus nauw verwant. Zelfs het 

reinigingswater van de rode koe sluit hierbij aan. Dit water werd namelijk toegepast bij 

mensen die een dode hadden aangeraakt. Zij waren zeer waarschijnlijk in de rouw 

geweest, vanwege een overleden familielid of vriend. Ook tijdens het rouwen liet men in 

Bijbelse tijden het haar loshangen. Verder strooide men vaak stof / as (‘afar) op het hoofd, 

hetgeen weer linkt aan het stof van de Tabernakelvloer en de as van de rode koe… De 

functie van het haar geeft dus duidelijke linken tussen deze vier verschillende zaken. 

Al deze zaken hebben met een rein, afgezonderd en heilig leven te maken. Dit is 

noodzakelijk, omdat de priesters Gods heilige Naam op het volk leggen, met de zegen! 



We gaan de linken naar Yeshua leggen. We zagen dat het haar van de nazir zijn kroon 

(neezèr) was. Een kroon werd gedragen door zowel priesters als koningen. We zagen 

dat de nazir geen wijn mocht drinken, net als de priesters tijdens hun priesterdienst. Nu 

staat er in Spreuken 31:4 geschreven: … het past koningen niet wijn te drinken, en dat 

vorsten vragen: waar is er sterkedrank? De onthouding van wijn heeft dus ook zowel met 

het koningschap als met het priesterschap te maken.  

Nu werd Yeshua onze Koning en Hogepriester aan het kruis zure wijn aangeboden. 

Het is de vraag of dit echt wijn geweest is of meer zoiets als azijn, wat ter bespotting werd 

aangeboden. Yeshua had namelijk gezegd dat Hij niet meer van de vrucht van de wijnstok 

zou drinken tot in het Koninkrijk (Matt. 26:29). Verder kreeg Yeshua tijdens zijn proces 

een doornenkroon op zijn hoofd gezet en hing zijn haar zeer waarschijnlijk los over zijn 

gezicht. Verder werd zijn baard uitgeplukt, volgens Jesaja 50:6. Dit alles laat de ultieme 

bespotting zien, die Yeshua moest ondergaan om ons juist als koningen en priesters te 

kunnen kronen. We weten namelijk uit Openbaring 1:6 dat wij tot koningen en priesters 

gemaakt zijn, door het geloof in Yeshua HaMashiach. Dit leert ons dat ook wij een 

gezalfde kroon op ons hoofd dragen. En dit leert ons dat wij niet moeten verlangen naar 

wijn, maar altijd nuchter en waakzaam moeten zijn in de gebeden. 

Verder zagen we dat alle vier de zaken te maken hadden met leven en dood (rechterkant 

van het schema) en het voortbrengen van leven en dood (linkerkant). Yeshua’s missie 

had hier ook alles mee te maken. Hij stierf voor ons in de plaats om ons eeuwig leven 

te kunnen schenken. Ook bracht Hij de gemeente voort. Zij werd uit zijn zijde geboren, 

toen daar water en bloed uit stroomden, als teken van het feit dat Hij gestorven was. 

Yeshua verandert de dood in nieuw leven. En wij hoeven niet meer onder de macht van 

de dood te leven, maar zullen voor altijd leven met Yeshua. 

Het derde thema van de afzondering is ook in het Nieuwe Testament een belangrijk 

thema. Allereerst onderging Yeshua de ultieme afzondering, door aan het kruis 

gescheiden te worden van de zegenrijke toewending van het Gezicht van zijn Vader. 

Ook werd Hij door de mensen uit de samenleving verbannen en gekruisigd buiten de 

stadspoort. Hij werd afgezonderd van al het goede. Verder werd Yeshua volgens Jesaja 

53:12 onder de misdadigers gerekend. Hij werd tussen twee misdadigers gekruisigd. 

Hij werd juist niet afgezonderd van de slechteriken, maar bij hen gerekend. Deze pijnlijke 

verdraaiing van afzondering moest Yeshua ondergaan, zodat wij nooit meer afgezonderd 

zouden worden van God en van onze broeders en zusters in het geloof. 

We zagen in Numeri 5-6 positieve en negatieve voorbeelden van afzondering. Ook in 

het Nieuwe Testament zien we positieve en negatieve voorbeelden van afzondering. In 

2 Korinthe 6:17-18 staat bijvoorbeeld een positief voorbeeld: 

Ga daarom uit hun midden weg en zonder u af, zegt de Heer, en raak het onreine 

niet aan, en Ik zal u aannemen, en Ik zal u tot een Vader zijn, en u zult Mij tot zonen 

en dochters zijn, zegt de Heer, de Almachtige. 



De gelovigen worden hier opgeroepen om in een heilige afzondering te leven. Dit 

betekent niet dat zij zich uit de wereld moeten terugtrekken, maar wel dat zij geen 

ongelijk span met ongelovigen aangaan. Dit kan bijvoorbeeld een huwelijk tussen een 

gelovige en een ongelovige zijn. Dit kan ook betekenen dat gelovigen op geestelijk vlak 

in de leer gaan bij ongelovigen of dat zij mee gaan doen met afgoderij. Gelovigen dienen 

zich verre te houden van zondige praktijken. Dit is een gezonde en goede manier van 

afzonderen. 

Er zijn echter ook voorbeelden te noemen, die een ongezonde afzondering laten zien. Zo 

worden wij gewaarschuwd dat we de onderlinge bijeenkomsten met broeders en 

zusters in het geloof niet na moeten laten. In Hebreeën 10:25, 38-39 geschreven: Laten 

wij de onderlinge bijeenkomst niet nalaten, zoals het bij sommigen de gewoonte is, maar 

elkaar aansporen, en dat zoveel te meer als u de grote dag ziet naderen … Maar de 

rechtvaardige zal uit het geloof leven, en als iemand zich onttrekt, mijn ziel heeft in hem 

geen behagen. Wij zijn echter geen mensen die zich onttrekken en naar het verderf gaan, 

maar mensen die geloven, tot behoud van hun ziel. 

In 1 Korinthe 7 wordt ook gewaarschuwd om je als huwelijkspartners in seksueel opzicht 

niet aan elkaar te onttrekken. Dan zou de verleiding tot overspel groter worden. Ook dit 

kan een ongezonde manier van afzondering zijn. 

Nog belangrijker in dit verband is misschien wel Jakobus 5:16, waar staat geschreven: 

Belijd elkaar de overtredingen en bid voor elkaar, opdat u gezond wordt … Wanneer 

je jouw zonden niet aan je medebroeders of -zusters belijdt, dan zonder je jezelf op een 

ongezonde manier af. Dit is vergelijkbaar met de situatie van de sotah, die zich niet alleen 

letterlijk afzondert met een andere man, maar zich ook in geestelijk opzicht afzondert, 

door haar zonden niet te belijden (in het geval zij daadwerkelijk schuldig is). Doordat zij 

haar zonden niet openlijk belijdt, moet zij het ritueel van het vervloekingswater ondergaan 

en wordt zij onvruchtbaar en ziek. Zo stelt Jakobus 5:16 ook dat ziekte het gevolg kan 

zijn van onbeleden zonden. Dit is uiteraard niet altijd zo, maar het is wel een mogelijkheid. 

Het belijden van zonden en het genezen van ziektes hangen geestelijk nauw samen. 

Zoals David ook al dichtte in Psalm 32:3-5: Toen ik zweeg, teerden mijn beenderen 

weg, onder mijn jammerklachten, de hele dag. Want dag en nacht drukte uw hand zwaar 

op mij, mijn levensvocht veranderde in een zomerse droogte. Mijn zonde maakte ik U 

bekend, mijn ongerechtigheid bedekte ik niet. Ik zei: Ik zal mijn overtredingen belijden 

voor JHWH. En Ú vergaf mijn ongerechtigheid, mijn zonde. 

Daarom is het belijden van zonden zo belangrijk, ook onder het nieuwe verbond. 

Onbeleden zonden staan de relatie met God in de weg. En onbeleden zonden maken 

zelfs letterlijk ziek. Het is belangrijk om elkaar de overtredingen te belijden. Zonder jezelf 

niet op een ongezonde manier af, maar speel open kaart. Belijd je overtredingen en laat 

voor je bidden. Dan kan de genezing van God stromen. 

 



Kortom, als wij in Yeshua geloven, gelden nog steeds de principes van afzondering. 

Wij dienen ons af te zonderen van slechtheid en zonde. Maar wij mogen ons niet 

afzonderen van de gemeenschap met broeders en zusters. En wij worden opgeroepen 

om open kaart te spelen en onze zonden te belijden. Dan kan Gods vergeving en zegen 

vloeien. En dan kan God zijn heilige Naam op ons leggen en ons zegenen. Dan kan 

God zelfs in Yeshua in ons woning maken. Wij zijn dan een Tempel van de Heilige Geest. 

Deze Tempel dienen wij rein en zuiver te bewaren, door de juiste afzonderingsregels na 

te leven. Dan alleen kan de heilige Naam van God op ons rusten. 

Wat hebben we nu geleerd? 

1. De verdachte vrouw (sotah) was in een afgesloten ruimte geweest met een man 

2. Het ritueel van het vervloekingswater moest de waarheid naar boven halen 

3. De nazireeër zonderde zich af van wijn en droeg zijn haar als priesterlijke kroon 

4. Mogelijk hield het nazireeërschap ook verband met seksuele onthouding 

5. De rode koe, sotah, nazir en melaatse hangen allemaal samen, met drie thema’s: 

a. Leven en dood 

b. Afzondering 

c. Het haar 

6. Yeshua kreeg een doornenkroon, zure wijn, afzondering en dood te verduren 

7. Zo kroonde Hij ons tot koningen en priesters 

8. Laten wij dus nuchter en waakzaam zijn en niet verlangen naar wijn 

9. Wij dienen ons af te zonderen van de onreine en zondige wereld 

10. Wij mogen ons niet afzonderen van de gemeente en onze huwelijkspartners 

11. Wij dienen onze zonden aan elkaar te belijden, zodat er genezing kan komen 

12. Door de juiste afzonderingsregels kan de heilige Naam op ons gelegd worden 


