
Beshalach – Exodus 13:17 – 17:16 

 

Aliyah 5 – Exodus 15:27 – 16:10 

Het volk van de Israëlieten arriveert bij Elim, een oase in de woestijn. Hier zijn twaalf 
waterbronnen en zeventig palmbomen. Wat heerlijk dat God zo’n oase aan de 
Israëlieten geeft, te midden van de beproevingen van de woestijn. Ook op onze 
pelgrimsreis door het leven komen we soms zulke oases tegen, waar we weer even 
kunnen opladen en op krachten kunnen komen. Dit zijn geen plekken om te blijven hangen, 
maar zij zijn wel een tijdelijke verademing op onze weg door de woestijn. God weet wat 
wij nodig hebben om vol te houden en schenkt dat in zijn genade ook aan ons. 

Elim is echter meer dan alleen een verademing. Deze waterbronnen en de palmbomen 
leren ons een heel belangrijke les. Het getal twaalf staat symbool voor de twaalf stammen 
van Israël. En het getal zeventig staat symbool voor de zeventig heidenvolken, die we 
in Genesis 10 opgesomd vinden. Wanneer we dus lezen over de zeventig palmbomen, die 
geplant zijn aan de twaalf waterbronnen, dan lezen we over de zeventig heidenvolken, die 
geplant zijn aan de waterbronnen van Israël. Dit leert ons dat de volken alleen kunnen 
drinken, groeien en leven, wanneer zij verbonden zijn met Israël. Wanneer zij Israël 
vervloeken, dan verdorren zij en sterven zij. 

Dit zien we letterlijk gebeuren in de aardse geschiedenis. Volken die Israël zegenen, 
worden gezegend. Volken die Israël vervloeken, worden vervloekt. Op het moment van 
schrijven (januari 2026) stort het land Iran helemaal in. De leiders van Iran hebben Israël 
vervloekt en aangevallen. En nu stort het hele land in, vanwege droogte, financiële 
problemen, opstanden, etc. De vloek keert terug op hun eigen hoofd. 

Als we dus willen delen in de oases die God voor ons heeft voorbereid, dan dienen we 
geworteld te zijn aan de waterbronnen van Israël. Als wij Israël zegenen, dan zullen wij op 
de juiste tijd een verfrissende oase ontmoeten, tijdens onze moeilijke reis door de woestijn 
van deze gevallen wereld. Dan zullen we kunnen drinken en herstellen en voortgaan, totdat 
wij voor God mogen verschijnen in Sion, zoals Psalm 84:6-8 het zegt: 

Welzalig de mens van wie de kracht in U is – in hun hart zijn de gebaande wegen. 
Gaan zij door het dorre dal van de moerbeibomen, dan maken zij … tot hun bron; 
ook zal de regen hen overvloedig bedekken. Zij gaan voort van kracht tot kracht, 
zij zullen verschijnen voor God in Sion. 

Zodra de Israëlieten Elim achter zich laten en de woestijn Sin intrekken, staan zij weldra 
voor nieuwe problemen. Het brood, dat zij uit Egypte hadden meegenomen, raakt op. Zij 
dreigen te verhongeren in de woestijn, althans, dat is hoe zij er zelf tegenaan kijken. Een 
maand lang hebben zij nog op het brood kunnen teren dat zij uit Egypte hadden 
meegebracht. Immers, zij trekken op de 15de dag van de tweede maand de woestijn Sin 
in. Dit is precies een maand nadat zij, op de 15de dag van de eerste maand, uit Egypte zijn 
weggetrokken.1 Na een maand is het eten en het geduld van de Israëlieten op. 

 
1 Een andere mogelijkheid is dat dit 1 maand en 15 dagen was nadat zij weggetrokken waren uit Egypte. Dit is echter 

minder logisch, want dan zit je aan het begin van de derde maand, waarin zij al bij de Sinaï arriveerden (Ex. 19:1). 



Volgens Exodus 16:2 begint het hele volk te klagen tegen Mozes en Aäron en te zeggen 
dat zij liever bij de vleespotten en broden van Egypte waren gestorven, dan van honger 
om te moeten komen in de woestijn. Numeri 11:4 lijkt te suggereren dat het vooral de groep 
van gemengde volken was, die begon te klagen over het ontbreken van het vlees en de 
lekkernijen van Egypte. In elk geval laat het hele volk van Israël zich uiteindelijk meevoeren 
in deze klaagzang tegen Mozes en Aäron. Ze komen min of meer in opstand tegen het 
gezag van hun leiders, omdat ze er geen vertrouwen meer in hebben. 

Punt is dat zij geen vertrouwen hebben in God Zelf. En dat ondanks de wonderen die 
zij al gezien en meegemaakt hebben. Ze hebben de plagen gezien, die God over Egypte 
bracht. Ze zijn door de Schelfzee getrokken. Ze hebben het water bij Mara op wonderlijke 
wijze zoet zien worden. Ze hebben bij Elim gegeten en gedronken. En toch… het 
wantrouwen jegens God zit diep bij de mens. We vertrouwen liever op onszelf dan op 
Hem. En als onze voorraden opraken, dan raken we in de stress, want dan kunnen we niet 
meer voor onszelf zorgen. En wij beleven onszelf en onze eigen mogelijkheden vaak toch 
als meer betrouwbaar dan God en zijn mogelijkheden. Hoe herkenbaar is dit… 

Toch wil God de mens leren om op Hem te vertrouwen. Dit wilde Yeshua zijn leerlingen 
ook leren. Daarom zei Hij ook dat zij zich geen zorgen moesten maken om voedsel of 
kleding. Hij leerde hen om eerst het Koninkrijk van God te zoeken en zijn gerechtigheid en 
dat dan al het andere erbij gegeven zou worden. Hij liet dit ook heel concreet zien in de 
twee wonderbaarlijke voedselvermenigvuldigingen. Toch bleven de leerlingen nog lange 
tijd op hun eigen mogelijkheden vertrouwen. In Mattheüs 16 blijkt dat zij er hevig over in 
zaten dat zij geen broden hadden meegenomen. Yeshua noemt hen vervolgens 
kleingelovigen, omdat zij de voorgaande lessen nog niet hadden opgepikt. Waarom 
vertrouwden zij niet gewoon op Yeshua voor hun voedsel? Hij had hen toch laten zien dat 
God op bovennatuurlijke wijze kon voorzien? 

Zo wil God ons ook leren om op Hem te vertrouwen. Hij wil ons zijn wonderen van 
voorziening laten meemaken. Dit gaan we pas ervaren als we daadwerkelijk alles loslaten 
en Hem gaan volgen. Dan komen we op momenten en plaatsen waarop onze 
mogelijkheden ontoereikend zijn. Op deze momenten gaan we Gods wonderlijke 
voorziening ervaren. Laten we hierbij leren van de Israëlieten en de leerlingen van Yeshua. 
Laten we vertrouwen op Gods mogelijkheden en niet op onze eigen mogelijkheden. 
Laten we ons verheugen wanneer we aan het einde van onze mogelijkheden komen en 
laten we Gods wonderen hongerig verwachten. Hij stelt nooit teleur, ook al gaat het vaak 
op andere wijze, dan wij ons voorgesteld hadden… 

God reageert hier nog heel genadig op het gemurmureer van de Israëlieten. Ze zijn ook 
nog niet zo lang onderweg en ontvangen nog tijd om hun lessen in vertrouwen te leren. 
God weet dat het spannend is om onder deze omstandigheden op Hem te vertrouwen. 
God zegt tegen het volk dat Hij brood voor hen uit de hemel zal laten regenen. Dit brood 
zal echter wel samen met een test voor het volk komen. Iedere dag mogen zij alleen voor 
die betreffende dag verzamelen. Alleen op vrijdag moeten zij een dubbele portie manna 
verzamelen, omdat er op shabbat niet verzameld mag en kan worden. Zo wil God het volk 
testen of zij Hem vertrouwen en Hem gehoorzaam zijn. En zo leren de Israëlieten bij de 
dag te leven en iedere dag het verse manna uit Gods hand te ontvangen. 

 



Yeshua leerde zijn leerlingen ook bij de dag te leven. Hij zei in Mattheüs 6:34: Wees dan 
niet bezorgd over de dag van morgen, want de dag van morgen zal voor zichzelf zorgen; 
elke dag heeft genoeg aan zijn eigen kwaad. Yeshua leerde zijn leerlingen om niet vooruit 
te kijken. Iedere dag moesten zij slechts gehoorzamen wat God van hen vroeg en 
vertrouwen dat God in het nodige zou voorzien. 

Dit is een zeer wijze les en zeer lastig voor ons Westerlingen. Wij willen alles plannen, 
controleren, verzekeren en regelen. Yeshua leert ons bij de dag te leven. We leven één 
dag per keer. Als wij de zorgen van morgen en overmorgen er vandaag bij nemen, dan 
wordt onze last te groot. Dan hebben we ook niet meer de aandacht en kracht, die we 
nodig hebben om vandaag te doen wat God van ons vraagt. Het is echt zeer belangrijk, 
zeker in deze Eindtijd waarin we nu leven, om te leren stap voor stap achter de Heer aan 
te gaan. We nemen iedere dag een gehoorzame stap achter God aan, niet wetende wat 
morgen ons zal brengen. Zo wil God dat wij achter Hem aan wandelen, al onze dagen. 

Betekent dit dat wij niet mogen plannen of vooruit mogen denken? Niet perse. Wij zijn wel 
geroepen om onze verantwoordelijkheden te dragen. Dit betekent soms ook plannen. Maar 
wel in gehoorzaamheid aan en vertrouwen op God. Plan alleen wat Hij jou vraagt te 
plannen. En maak je er ook geen zorgen over hoe het gaat lopen, want de toekomst ken 
je toch niet. Doe wat er van je verwacht wordt en laat het vervolgens los. Geef het in de 
handen van de Heer. Als Hij jou vandaag opdraagt om iets voor te bereiden voor over een 
tijdje, dan doe je dat vandaag. Als Hij dat vandaag niet van jou vraagt, dan doe je dat niet 
vandaag. Het gaat erom dat wij dag aan dag in vertrouwen en gehoorzaamheid wandelen. 

In de antwoorden van Mozes en Aäron komt het idee van de avond en de morgen heel 
duidelijk naar voren. In de verzen 6-7 zeggen Mozes en Aäron tegen het volk: ‘In de avond 
zullen jullie weten dat JHWH jullie uit Egypte uitgeleid heeft en in de morgen zullen jullie 
de glorie van JHWH zien. Vervolgens zegt Mozes daar in vers 8 nog bij: ‘In de avond zal 
JHWH jullie vlees te eten geven en in de morgen brood tot verzadiging toe.’ God herhaalt 
dit Zelf ook nog een keer in vers 12 en het gebeurt ook daadwerkelijk in vers 13. Tot 
viermaal toe wordt er over de avond en de morgen gesproken. Wat betekent dit…?! 

Ik geloof dat dit een geestelijk principe is. Wanneer het avond wordt in jouw leven en in de 
wereld, dan begint Gods verlossing zichtbaar te worden. Juist wanneer het donker wordt, 
gaat God zijn volk uitleiden. Te midden van oordelen, chaos, moeite en strijd leidt Hij zijn 
kinderen uit de bestaande wereld uit. Waar alle houvast hen ontnomen wordt, daar leidt 
God zijn kinderen een nieuwe toekomst binnen. Maar in de morgen, wanneer het licht 
verschijnt, wordt Gods glorie zichtbaar. Dan wordt de volle omvang van Gods 
reddingswerk zichtbaar en dan breekt het licht van de verlossing in volle kracht door. Dan 
worden de vruchten van de verlossing geplukt en krijgt God daarvoor de eer. 

Maar waarom wordt er dan vlees gegeten in de avond en brood in de morgen? Dit verwijst 
in de eerste plaats naar de uittocht uit Egypte met Pesach. In de avond moest het 
Pesachlam gegeten worden, maar daar mocht niets van overblijven tot aan de morgen. 
Wat er de volgende morgen nog van over was, moest met vuur verbrand worden, volgens 
Exodus 12:6-10. Wat aten de Israëlieten dan in de morgen? Wel, vanaf dat moment aten 
zij de ongezuurde broden, gebakken van het deeg dat zij in hun baktroggen meenamen, 
Egypte uit. Het vlees van het Pesachlam maakte in de morgen dus plaats voor de 
ongezuurde broden van het Ongezuurde Broden Feest. 



Zo werd Yeshua als het ware Pesachlam geofferd aan het kruis, vóór het vallen van de 
avond. Hij werd dan wel niet letterlijk opgegeten, toch werden in de daaropvolgende avond 
en nacht de geslachte Pesach lammeren gegeten door het Joodse volk. Yeshua werd in 
de avond van het kruis gehaald en begraven, volgens de evangeliën. Hij bleef niet hangen 
tot de morgen. Zoals er niets overbleef van de Pesach lammeren tot aan de morgen. 

Vervolgens lag Yeshua als een gestorven graankorrel in de aarde, om op de eerste dag 
van de week als de Eersteling van de nieuwe oogst uit het graf te verrijzen. Hij is het 
ware Brood dat uit de aarde voortkomt. Dat blijkt in de morgen van het Eerstelingenfeest. 

Yeshua heeft in Johannes 6 gezegd dat zijn vlees waarlijk voedsel en zijn bloed waarlijk 
drank is. En dat ieder die van Hem eet en drinkt, eeuwig leven ontvangt. Hoe eten wij dit? 
Door middel van het avondmaal. Zijn vlees wordt dus als brood uitgedeeld. Daarom zegt 
Yeshua er in Johannes 6 ook bij dat Hij het ware Brood uit de hemel is. Hij is het ware 
Manna dat eeuwig leven geeft. De Israëlieten hebben het manna in de woestijn gegeten, 
maar zijn toch gestorven. Dat manna helpt maar voor een dag. Maar wanneer wij Yeshua 
eten, dan ontvangen wij eeuwig leven. 

In de avond sterft Yeshua en Hij voedt ons in geestelijke zin met Zijn vlees. In de morgen 
wordt Zijn Lichaam als brood uitgereikt en gegeten. Yeshua hangt niet meer aan het kruis, 
maar Hij verschijnt Zelf als de verrezen Heer in ons midden om het brood en de wijn met 
ons te delen. Daarin wordt de glorie van JHWH zichtbaar. Hij is machtiger dan de dood. 
Hij is opgestaan. En zijn opstandingskracht wordt zichtbaar in het avondmaal, dat Hij ons 
Zelf aanreikt. Wanneer wij Hem eten, dan komt Hij in ons wonen. Dan ontvangen wij 
eeuwig leven in ons binnenste. Dan spoelt Gods glorie ons leven binnen. Wat is het toch 
heerlijk om het avondmaal te mogen vieren en uit Yeshua’s handen te mogen ontvangen! 

Ook in de verzen 9-10 zien we de avond en de morgen op bedekte wijze terugkomen. In 
vers 9 moet Aäron de Israëlieten samenroepen voor Gods aangezicht, omdat Hij hun 
gemurmureer heeft gehoord. In vers 10 spreekt Aäron tot het volk en keren zij zich allemaal 
naar de woestijn toe en zien zij daar Gods glorie verschijnen in de wolk. Deze glorie zou 
in de morgen gezien worden, volgens vers 7. Dit doet vermoeden dat vers 9 in de avond 
plaatsvindt en vers 10 in de morgen. 

In de avond wordt het volk voor Gods aangezicht samengeroepen, vanwege hun zonde 
en schuld. Dit is de avond van Pesach. Op deze avond vindt het volk vergeving voor Gods 
aangezicht, vanwege het offer van Yeshua. In de morgen keert men zich naar de woestijn, 
om Egypte uit te trekken en verschijnt Gods glorie voor de ogen van het hele volk. Hij zal 
hen gaan leiden naar het Beloofde Land. 

Misschien is het op dit moment wel avond in jouw leven. Weet dan dat de verlossing wordt 
gebracht in de avond. En weet dan dat de nieuwe morgen gaat aanbreken, waar jij Gods 
glorie voor jou uit zult zien trekken. Dan mag je mee de woestijn in, achter JHWH aan, een 
nieuwe toekomst tegemoet! Zoals het scheppingsverhaal ons herhaaldelijke inprent: Het 
was avond geweest en het was morgen geweest… De nieuwe dag is aangebroken! 

 

 

 



Wat hebben we nu geleerd? 

1. God geeft tijdelijke oases in het leven om weer op krachten te komen 
2. Elim staat voor de 70 volken die uit de 12 bronnen van Israël drinken 
3. De volken die Israël zegenen worden gezegend en andersom 
4. We mogen leren op God te vertrouwen in de woestijn 
5. Maak je geen zorgen over eten of kleding 
6. Leef bij de dag en maak je geen zorgen over de dag van morgen 
7. Vertrouw meer op Gods voorziening dan op je eigen mogelijkheden 
8. In de avond wordt Gods verlossing zichtbaar, in de morgen Zijn glorie 
9. Dit is Pesach en Ongezuurde Broden Feest, kruis en opstanding 
10. Yeshua’s vlees is het ware Brood uit de hemel, genuttigd bij het avondmaal 

 

 


