
Mishpatim – Exodus 21:1 – 24:18 

 

Aliyah 5 – Exodus 23:6 – 23:19 

De belangrijkste les van deze aliyah is dat je niemand onrecht aan mag doen, maar dat 

je iedereen zijn of haar deel moet geven. In de verzen 6 t/m 9 gaat het over onrecht in de 

rechtsspraak. Je mag het recht van de arme mens niet buigen. Hoe gemakkelijk worden 

rijke of invloedrijke personen voorgetrokken in een rechtszaak, omdat rechters daarin hun 

eigen voordeel zoeken. Verder moet je jezelf verre houden van leugenachtige zaken en 

mag de onschuldige of rechtvaardige zeker niet gedood worden. Ook mag men geen 

steekpenningen aannemen, want als je een betaling aanneemt van degene over wie je 

moet oordelen, dan beïnvloedt dat de uitkomst van de rechtszaak. Buitenlanders en 

vreemdelingen mogen ook niet onderdrukt worden. 

Dit alles geldt voor het rechtssysteem, maar kan ook daarbuiten toegepast worden. In 

iedere arena van de samenleving worden beslissingen genomen, die het lot van 

ondergeschikten bepalen. Denk aan je werk, de politiek, je hobbyclub, familie, etc. Ook 

in de gemeente van Yeshua is het belangrijk hoe de leiders omgaan met hun broeders 

en zusters. Zij mogen de belangen van rijke mensen niet zwaarder meewegen dan de 

belangen van arme mensen. Zij moeten zich verre houden van leugenachtige zaken en 

geen zaken verdraaien. Zij mogen ook geen betaling aannemen in zaken waarin zij 

moeten beslissen over anderen. En mensen van buiten mogen niet benadeeld worden. 

Kortom, rechtvaardigheid wordt vereist op ieder vlak van ons leven. God komt in het 

bijzonder voor de zwakken op. 

Yeshua had ook een hart voor zwakke mensen. Juist hen zocht Hij op. Hij was vaak te 

vinden bij mensen die niet meetelden in de maatschappij. Zo at Hij bij hoeren en 

tollenaren. Hij koos vissers uit als zijn talmudiem, zijn leerlingen. Hij stelde herhaaldelijk 

de kinderen ten voorbeeld aan de volwassenen. En Hij nam het op voor de veroordeelde 

vrouw, die beschuldigd werd van overspel. Het maakte Hem ook zeer boos wanneer de 

zwakken onrecht aangedaan werd. Zo lezen we in Mattheüs 18:6, 10 de volgende 

woorden van Yeshua: 

Maar wie een van deze kleinen, die in Mij geloven, doet struikelen, het zou beter 

voor hem geweest zijn dat een molensteen aan zijn hals gehangen was en hij in de 

diepte van de zee gezonken was … Pas op dat u niet een van deze kleinen veracht. 

Want Ik zeg u dat hun engelen in de hemelen altijd het aangezicht zien van Mijn 

Vader, Die in de hemelen is. 

Niemand mag onrecht aangedaan worden en iedereen moet zijn deel gegeven worden. 

Vanuit dit oogpunt komen hier ook de vastgestelde tijden en feesten van God ter 

sprake. Elders komen deze feesten en tijden ook ter sprake, maar dan met een andere 

focus. Zo ligt de focus in Leviticus 23 bijvoorbeeld op de offers die tijdens de feesten 

gebracht moeten worden. Maar hier in Exodus 23 ligt de focus in het bijzonder op de zorg 

voor mensen. 



Allereerst komt het shabbatsjaar ter sprake. Zes jaar mag het land ingezaaid en geoogst 

worden, maar in het zevende jaar mag je er niets mee doen. Elders wordt als reden 

gegeven dat het land dan mag rusten van haar arbeid. In deze aliyah wordt als reden 

gegeven dat de arme mensen en de dieren in het zevende jaar van de opbrengst van 

het veld kunnen eten. Zo krijgen zij een jaar om op krachten te komen. In dit jaar kwamen 

ook de schuldslaven vrij. Zij konden het eerste jaar in vrijheid dus gelijk genieten van de 

opbrengst van het veld. Daarna moesten zij zelf hun weg weer gaan vinden qua werk. 

Het shabbatsjaar wordt in het Hebreeuws shemitah genoemd, wat ‘kwijtschelding’ of 

‘loslating’ betekent. Dit verwijst naar de kwijtschelding van de schulden en de loslating 

van de schuldslaven. Bijzonder genoeg wordt dit woord ook in vers 11 gebruikt ten 

aanzien van het land. Het land moet ‘losgelaten’ worden, zodat de arme mensen en 

de dieren daarvan kunnen eten. In het shabbatsjaar wordt het hele economische systeem 

even losgelaten, zodat er weer meer flexibiliteit en rek in komt. In het jubeljaar (het 50ste 

jaar) wordt het hele systeem gereset. Dan keert al het land terug naar de oorspronkelijke 

familie-eigenaren. Zo kan er geen schaalvergroting optreden en behoudt iedereen zijn 

deel. Zo worden de rijken niet te rijk en de armen niet te arm. 

Vervolgens komt de wekelijkse shabbat ter sprake. Ook daarvoor kunnen allerlei Bijbelse 

redenen aangedragen worden. De reden die hier naar voren wordt gebracht is dat de 

dieren, slaven en vreemdelingen kunnen rusten en op krachten kunnen komen. Dit is 

precies dezelfde thematiek als bij het shabbatsjaar. Het gaat om de zorg voor armen, 

slaven, vreemdelingen en dieren. De zwakken in de samenleving profiteren in het 

bijzonder van een vaste dag rust. Op de shabbat worden zij even niet voortgedreven door 

hun heren en meesters en kunnen zij rusten. 

Yeshua heeft ook op dit aspect van de shabbat gewezen, toen Hij zei: De shabbat is 

gemaakt ter wille van de mens, niet de mens ter wille van de shabbat (Markus 2:27). 

Hij reageerde hiermee op de Farizeeën, die Hem bevroegen op het plukken van aren op 

de shabbat. De Farizeeën hadden door hun vele regels de shabbat eerder tot een last, 

dan tot een lust en verademing gemaakt. Yeshua wijst erop dat de shabbat onder meer 

is ingesteld om mensen te verkwikken. Naar de regel hadden de Farizeeën gelijk, gezien 

het mannah absoluut niet op de shabbat verzameld mocht worden. Maar belangrijker nog 

is dat de shabbat een dag is om goed te doen. Gods hart klopt voor het voeden van de 

hongerigen, het genezen van de zieken, het bevrijden van de gebondenen, juist ook op 

de shabbat. Dat is helemaal in lijn met de geest van het shabbatsgebod. 

Na de shabbat komen ook de drie grote pelgrimsfeesten ter sprake. Hierbij ligt de 

nadruk vooral op het geven van het juiste deel aan God Zelf. Ook God wil zijn rechtmatige 

deel ontvangen. De Israëlieten mogen God ook geen onrecht aandoen, door Hem zijn 

deel te onthouden. Driemaal per jaar moeten alle mannen naar Jeruzalem komen en voor 

het Aangezicht van God verschijnen. Dit mogen zij niet met lege handen doen, volgens 

vers 15. Zij moeten een gave voor God meebrengen om Hem daarmee te eren. Dit betrof 

onder meer de eerste opbrengst van het veld. Het allereerste en beste deel behoort de 

Heer toe. De Israëlieten mogen God hierin geen onrecht aandoen. 



Het is bijzonder hoe God Zichzelf hiermee op één lijn plaatst met de arme, de vreemdeling 

en de slaaf. Eerst geeft Hij aan hoe de arme zijn deel moet ontvangen en in één adem 

gaat Hij verder met zijn eigen deel, dat Hij van de Israëlieten wil ontvangen. Deze 

identificatie met de zwakken komt ook heel duidelijk naar voren in het leven van 

Yeshua. Hij werd geboren uit arme en nederige mensen. Hij ging om met het uitschot 

van de samenleving. Hij diende zijn leerlingen als een slaaf door hen de voeten te 

wassen. En Hij werd samen met de misdadigers gekruisigd.  

Toch kreeg Yeshua in deze weg ook rijkelijk uitbetaald van de hemelse Vader. 

Koningen kwamen Hem koninklijke geschenken brengen.1 Rijke vrouwen dienden Hem 

uit de bezittingen van machthebbers.2 En Hij werd bij de rijken begraven in een graf.3 Dit 

laat het hart van God zien. Zoals Maria het in haar lofzang verwoordt: ‘Hij heeft machtigen 

van de troon gestoten en nederigen heeft Hij verhoogd. Hongerigen heeft Hij met goede 

gaven verzadigd en rijken heeft Hij met lege handen weggezonden.’ (Lukas 1:52-53) 

Twee bijzondere geboden vragen hier nog de aandacht. In vers 13 wordt expliciet 

gewaarschuwd tegen het uitspreken van de namen van andere goden. Hun namen 

mogen niet worden genoemd door de Israëlieten. Ook mogen zij niet in herinnering 

gebracht worden. De gedachtenis aan deze afgoden moet uitgewist worden onder de 

Israëlieten. God is immers een jaloers God, in die zin dat Hij Israël voor Zichzelf wil 

hebben. Hij wil Israël trouwen. Dan moet zij stoppen met te spreken over andere goden. 

Zij zijn het niet waard om genoemd te worden. 

We leren hieruit dat het goed is om de namen van afgoden niet te noemen. Dit is best 

wel een lastige in een wereld die vol is van afgoden. Zo zijn de weekdagen naar 

afgoden genoemd. De planeten en de sterren ook. Voetbalclubs, etenswaren, 

winkelketens, parkeergarages, kinderliedjes, films, boeken, speelgoed, ons continent, 

etc. Overal komen we de namen van de afgoden tegen. En dan hebben we het nog niet 

eens over al die idolen en helden die als afgoden aanbeden worden in onze cultuur. Als 

we hun namen niet meer mogen noemen, dan wordt het wel heel erg lastig. Toch zal God 

op een dag deze namen uitroeien van onder de hemel. Op die dag zal ons spreken weer 

zuiver kunnen zijn en hoeven we deze namen niet meer in de mond te nemen. We kunnen 

daar nu al op proberen te letten, hoewel we ons nog midden in Babylon bevinden… 

Het volgende gebod waar ik nog kort bij stil wil staan is dat uit vers 19: u mag een bokje 

niet koken in de melk van zijn moeder. Binnen het Jodendom heeft dit vers geleid tot 

een gescheiden keuken, waarin melk en vleeswaren gescheiden worden verwerkt. Ook 

mogen Joden geen melk en vlees gelijktijdig nuttigen. Dit uit angst om per ongeluk het 

vlees van het bokje met de melk van zijn moeder te nuttigen. Ik geloof dat dit past binnen 

de categorie, die Yeshua als volgt benoemde: Want zij binden lasten samen die zwaar 

zijn en moeilijk om te dragen… (Mattheüs 23:4).4 

 
1 Mattheüs 2. 
2 Lukas 8:1-3. 
3 Mattheüs 27:57-61 en Jesaja 53:9. 
4 Het is voldoende om geen vlees in melk te koken. Bovendien, wat is de kans dat je zoiets per ongeluk doet…?! 



Waarom dit gebod? Dit gebod laat een diep respect voor de dieren zien. Hiermee sluit 

dit gebod aan op de thematiek van de huidige aliyah. Geef mens en dier zijn rechtmatige 

deel. Melk is bedoeld om het jonge dier in leven te houden. Het zou heel onrespectvol 

zijn om deze melk te gebruiken om het jonge dier in te koken. Een ander gebod in deze 

categorie is dat een moedervogel niet samen met haar jongen of haar eieren 

meegenomen mag worden (Deut. 22:6-7). De Bijbel toont ons een diep respect voor de 

zorg voor volgende generaties, ook onder de dieren. Geef de dieren dit respect. Het is 

hun rechtmatig deel. 

Al met al laat deze aliyah zien dat de zorg voor mens en dier God aan het hart gaat. En 

het zou ons ook aan het hart moeten gaan. Bijzonder is ook hoe God daarop wijst in zijn 

antwoord aan Jona. In het laatste vers van dit Bijbelboek wijst God erop dat Hij 

medelijden heeft met de 120.000 mensen in Ninevé en met het vee. Mens en dier gaan 

God aan het hart. Dit toont ons zijn liefde en zorg. En wij mogen daarin ook meebewegen. 

Wat hebben we nu geleerd? 

1. Geef mens en dier hun rechtmatige deel 

2. Kom voor de zwakken op 

3. Gods vastgestelde tijden en feesten dienen de armen, vreemdelingen en dieren 

4. De shabbat is een dag om goed te doen 

5. Geef God het beste deel 

6. God identificeert zich met de zwakken en armen 

7. Spreek de namen van afgoden niet uit 


