
We’etchanan – Deuteronomium 3:23 – 7:11 

 

Aliyah 5 – Deuteronomium 5:19 – 6:3 

Gods verschijning op de Sinaï was indrukwekkend en angstaanjagend. Hij verscheen in 

duisternis, vuur en rook. De Israëlieten waren zo onder de indruk dat zij vreesden voor 

hun leven. Ze smeekten Mozes of God niet meer rechtstreeks tot hen zou spreken, maar 

via Mozes. Anders waren ze bang dat ze het niet zouden overleven. En God…? Hij was 

hier heel blij mee. Hij sprak: ‘Waren hun harten altijd maar zo, vol van vrees voor Mij, om 

mijn wetten alle dagen te bewaren, zodat het hen en hun kinderen goed zou gaan.’ 

Vaak hoor ik zeggen dat de vreze des Heeren of het ontzag voor God géén angst is. 

Angstvallig probeert men het woordje ‘angst’ te vermijden als het over God gaat. Men wil 

hier ver vandaan blijven en doet allerlei kunstgrepen om maar te vermijden dat God iets 

met angst te maken zou hebben. Angst is toch van de duivel? Niet van God…?! 

Toch doen we dan afbreuk aan het Bijbels getuigenis. Uit dit gedeelte blijkt heel duidelijk 

dat de vreze des Heeren wel degelijk te maken heeft met angst. De Israëlieten vreesden 

hier letterlijk voor hun leven. Ze dachten dat ze er geweest waren, als God verder met 

hen zou spreken. Ze stonden te trillen op hun benen en waren letterlijk doodsbang. En 

God beschouwt dit als iets positiefs. Hij wenst zelfs dat het volk altijd een dergelijk hart 

zou hebben… 

Nu moet hier natuurlijk meer over gezegd worden. Immers, God schept ten diepste geen 

behagen in angst. Angst is geen doel op zich voor God, maar wel een gewenst middel 

om diep ontzag en gehoorzaamheid te bewerken. Uiteindelijk verlangt God ernaar dat 

het volk de Thora nauwkeurig blijft bewaren en zo een gezegend leven kan ontvangen. 

God heeft het volk lief en wil het zegenen. Angst voor het afwijken van Gods geboden is 

dan iets waardevols, omdat het ons behoedt om verkeerde paden in te slaan. Het maakt 

dat wij vol ijver en inzet Gods wegen willen volgen. En dat zal ons tot zegen worden! 

De tegenstander van God werkt ook met angst, maar dan als doel op zich. Hij wil dat 

wij ten onder gaan in de put van de angst. Hij wil dat onze haren ten berge rijzen en dat 

we wegzinken in de duistere put, waarin wij helemaal niet meer in staat zijn om het goede 

te kiezen en te doen. Hij wil ons verlammen met angst. Waar God ons aan wil zetten tot 

het goede, daar wil de tegenstander ons juist verslagen en passief maken door angst, 

zodat wij aan Gods geboden niet meer toekomen. 

Uiteraard zal hier meteen door velen opgemerkt worden dat we nu onder het nieuwe 

verbond leven. Waar het oude verbond een verbond van angst was en de letter van de 

Sinaï ons doodde, daar leven we nu in de vrijheid en is er geen angst meer nodig. Helaas 

hebben we dan nog niets begrepen van wat hier gebeurt. Wat hier gebeurt laat iets van 

Gods karakter en werkwijze zien. Dit verandert niet, ook niet onder het nieuwe verbond. 

Dat bewijst het Nieuwe Testament ons ook zeer duidelijk, zoals we zullen zien. 



Het is Yeshua Zelf, die ons kwam verlossen en in de vrijheid kwam zetten, die we in 

Mattheüs 10:28 het volgende horen zeggen: 

En wees niet bevreesd voor hen die het lichaam doden en de ziel niet kunnen 

doden, maar wees veeleer bevreesd voor Hem Die zowel ziel als lichaam te 

gronde kan richten in de hel. 

In Lukas 12:5 voegt Hij hier als extra bevestiging aan toe: ‘Ja, Ik zeg u, wees bevreesd 

voor Hem!’ Yeshua heeft veelvuldig gewaarschuwd voor het gevaar van de hel, meer 

dan dat Hij over de zegeningen van de hemel sprak. Hij schrok er niet voor terug om hier 

heftige woorden voor te gebruiken, die mensen de stuipen op het lijf konden jagen. Ja, 

Hij was niet bevreesd om mensen hier schrik mee aan te jagen. Met als doel: dat men 

zich zou bekeren van de slechte wegen en Gods geboden zou gaan doen. Zo horen we 

Hem bijvoorbeeld zeggen in Mattheüs 5:28-29: 

Maar Ik zeg u dat al wie naar een vrouw kijkt om haar te begeren, in zijn hart al 

overspel met haar gepleegd heeft. Als dan uw rechteroog u doet struikelen, ruk het 

uit en werp het van u weg, want het is beter voor u dat een van uw lichaamsdelen 

te gronde gaat en niet heel uw lichaam in de hel geworpen wordt. 

Iets soortgelijks horen we Hem zeggen over mensen die een ander ‘dwaas’ noemen. Zij 

zullen schuldig bevonden worden aan het helse vuur (Matt. 5:22). Dit zijn slechts een 

drietal voorbeelden uit de waarschuwingen die Yeshua zijn volgelingen meegaf. En ook 

wij worden opgeroepen tot deze houding. Judas 1:22-23 geeft ons het volgende advies 

mee:  

En ontferm u over sommigen, en ga daarbij met onderscheid te werk. Red anderen 

echter met vrees, en ruk hen uit het vuur. U moet ook haten het onderkleed dat 

door het vlees bevlekt is. 

Velen schrikken hier vandaag de dag voor terug en willen dit punt bagatelliseren. Net 

zozeer als dat we een straffende en corrigerende God willen uitbannen. Dat ligt ons 

niet meer zo hier in het Westen. Maar Hebreeën 12 spreekt er pijnlijk helder over dat God 

iedere zoon die Hij liefheeft geselt en kastijdt. Net zoals aardse vaders hun kinderen 

behoren te bestraffen, zo doet de hemelse Vader dat ook. Waarom…? Omdat God het 

beste met ons voorheeft. Hij wil dat wij de goede wegen kiezen en niet de kwade. 

Ontzag voor de Heer is dus wel degelijk verbonden met angst. Soms is het goed om voor 

je leven te vrezen, zodat je het juiste kiest. Niet omdat God graag wil dat wij bang zijn, 

maar wel omdat Hij wil dat wij het goede kiezen. Het is goed om zo nu en dan weer 

eens te beseffen waar wij van gered worden door het bloed van Yeshua. Dat de hel ons 

deel is, wanneer wij van achter God vandaan drijven. Zodat we scherp blijven en ook 

dankbaar voor het offer van Yeshua. Zoals Paulus ook schrijft in Filippenzen 2:12b: 

… werk aan uw eigen zaligheid met vrees en beven. 

 



Soms denken we wel eens dat het nieuwe verbond veel liever is dan het oude. De berg 

Sinaï wordt dan haast iets negatiefs uit het verleden. Maar als we Hebreeën 12:18-29 

goed tot ons door laten dringen, dan is eerder het tegenovergestelde waar: 

Want u bent niet tot een tastbare berg genaderd, en tot een brandend vuur, tot 

donkerheid, duisternis en stormwind, tot bazuingeschal en het geluid van woorden. 

Zij die dat hoorden, smeekten dat het woord niet meer tot hen gericht zou worden, 

want zij konden wat hun bevolen werd niet verdragen: zelfs als een dier de berg 

aanraakt, zal het gestenigd of met een pijl doorschoten worden. En wat zij zagen 

was zo verschrikkelijk, dat Mozes zei: Ik ben zeer bevreesd en sta te beven. Maar 

u bent genaderd tot de berg Sion en tot de stad van de levende God, tot het 

hemelse Jeruzalem en tot tienduizendtallen van engelen, tot een feestelijke 

vergadering en de gemeente van de eerstgeborenen, die in de hemelen 

opgeschreven zijn, en tot God, de Rechter over allen, en tot de geesten van de 

rechtvaardigen, die tot volmaaktheid zijn gekomen, en tot de Middelaar van het 

nieuwe verbond, Yeshua, en tot het bloed van de besprenkeling, dat van betere 

dingen spreekt dan dat van Abel. Let er dan op dat u Hem Die spreekt, niet verwerpt. 

Want als zij niet zijn ontkomen die hem verwierpen die op aarde aanwijzingen van 

God deed horen, veelmeer zullen wij niet ontkomen, als wij ons afkeren van Hem 

Die vanuit de hemelen spreekt. Zijn stem bracht indertijd de aarde aan het 

wankelen. Nu echter heeft Hij openlijk verkondigd: Nog eenmaal zal Ik niet alleen 

de aarde, maar ook de hemel doen beven. Dit ‘nog eenmaal’ duidt op de 

verandering van de dingen die kunnen wankelen als van dingen die gemaakt zijn, 

opdat de dingen die onwankelbaar zijn, zouden blijven. Laten wij daarom, omdat wij 

een onwankelbaar Koninkrijk ontvangen, aan de genade vasthouden en daardoor 

God dienen op een Hem welgevallige wijze, met ontzag en eerbied. Want onze 

God is een verterend vuur. 

Hoeveel ontzag, vrees en beven moeten wij wel niet kennen, nu wij aan de voet van de 

hemelse berg Sion staan…?! Het ontbreken van dit besef is één van de ernstigste ziektes 

waar een groot deel van het christendom vandaag de dag aan lijdt. Daardoor wordt het 

allemaal lievig, oppervlakkig, zoetsappig en uiteindelijk waardeloos. De vreze des Heren 

zet de zaken onder hemelse hoogspanning. Gelukkig is daar ook de genade van de Heer, 

die ons in shalom, vreugde en ontspanning brengt. We mogen er uiteindelijk op 

vertrouwen dat het offer van Yeshua voldoende is om ons te redden, maar het ontzag 

mag niet ontbreken. En soms kan een stukje angst heel heilzaam zijn in ons leven. 

Waar is het God uiteindelijk om te doen? Wel, dat het volk in zijn Thora gaat wandelen. 

En hoewel velen anders beweren, is dit onder het nieuwe verbond niet veranderd. We 

stevenen nog steeds op het vrederijk af, waarin Yeshua zal heersen en de Thora de 

grondwet zal worden over de hele aarde. Yeshua heeft geen tittel of jota van de Thora 

afgedaan. Hij leerde zijn leerlingen bidden: … Uw wil geschiede, zoals in de hemel, zo 

ook op aarde … (Matt. 6:10) Dit heeft voor een belangrijk deel te maken met het 



gehoorzamen van Gods geboden op aarde, zoals ze in de hemel gegeven zijn. Dit is een 

echo van wat we al kunnen lezen in het huidige gedeelte, in Deuteronomium 5:28: 

En jij [Mozes], blijf hier bij Mij staan, dan kan Ik tot jou spreken heel het gebod, de 

regels en de wetten om hen die te leren, zodat zij ze kunnen doen op de aarde, 

die Ik aan hen in bezit geef. 

Vaak wordt het Hebreeuwse woordje arets hier vertaald met ‘land’, maar met goede reden 

kunnen wij dit woord ook met ‘aarde’ vertalen, zoals hierboven gedaan is. Mozes hoort 

Gods woorden in de hemel en de Israëlieten mogen deze uitleven op aarde. Ja, de 

aarde wordt aan hen in bezit gegeven, zoals ook geschreven staat in Psalm 115:16: De 

hemel, de hemel is van JHWH, maar de aarde heeft Hij aan de mensenkinderen gegeven. 

Yeshua leerde zijn leerlingen bidden of Gods wil op aarde mocht gebeuren, zoals in de 

hemel. Voor een belangrijk gedeelte heeft dit met de gehoorzaamheid aan de Thora te 

maken. Gods volmaakte wil wordt in de hemel uitgevoerd. Iedereen gehoorzaamt God 

daar. En op aarde worden wij opgeroepen om ook Gods wil te doen. Deze wil van God is 

ons overgeleverd in zijn Thora. Daarom bidden wij dat Gods Thora ook op aarde 

uitgeleefd zal worden, zoals deze vanuit de hemel aan Mozes gegeven werd. 

Opvallend is ook dat het woord mitswah ‘gebod’ in Deuteronomium 5:28 in het enkelvoud 

geschreven staat. In Deuteronomium 6:1, wat ook in het huidige gedeelte valt, gebeurd 

dit opnieuw. Dit is geen foutje. Twee keer wordt mitswah heel bewust in het enkelvoud 

geschreven, terwijl de chukim (regels) en de mishpatim (wetten) wél in het meervoud 

geschreven staan. Wat leert dit ons…? 

Welk ene Gebod moest Mozes de Israëlieten onderwijzen? Was dit het sjema’ wat op dit 

gedeelte volgt? Of verwijst dit naar de Tien geboden, als kern van alle geboden, die aan 

dit gedeelte vooraf gaan? Of verwijst dit naar het ene liefdesgebod waarmee het sjema’, 

de Joodse rabbi’s en Yeshua de Thora samenvatten? 

In elk geval laat dit enkelvoud ons de eenheid van Gods Thora zien. We kunnen de 

Thora bezien als een set losse regels, misschien wel 613 bij elkaar, maar dan slaan we 

de plank mis. De Thora is een eenheid. Alle regels hangen met elkaar samen. Het is één 

en hetzelfde Woord van God, waarin Hij Zichzelf uitdrukt. Daarom kon de Thora ook 

een mensengestalte aannemen in de Persoon van Yeshua. De Thora is een uitdrukking 

van God de Ene. En in Yeshua wandelde de Thora in ons midden. Hij hing niet van losse 

regeltjes aan elkaar, maar leefde het karakter van God volkomen uit. In zijn leven kunnen 

we zien hoe de Thora tot leven komt en beginnen we de eenheid en samenhang daarvan 

te zien. Het is een levend Woord, waarin God Zichzelf tot uitdrukking brengt. 

In Deuteronomium 6:2 lezen we dat de Thora niet gegeven wordt aan één generatie, 

maar met het oog op vele generaties. De Thora moet aan de volgende generaties 

doorgegeven worden. Daardoor wordt ook het leven verlengd. Men leeft langer, maar 

meer nog dan dat, men leeft voort in de kinderen en kleinkinderen, die ook Gods Thora 

uitwandelen. Het lijkt zelfs wel alsof de naleving van de Thora moet groeien en toenemen 



in iedere nieuwe generatie. Iedere generatie studeert, stelt vragen, onderwijst, leeft uit en 

geeft op haar beurt het stokje weer door aan de volgende generatie. Zo wordt de naleving 

van de Thora steeds rijker, naarmate de generaties voorbij gaan.  

Dit brengt ons tenslotte bij Psalm 90. Onze levens zijn zo kort en vaak vol moeite. En 

Gods werk overspant alle eeuwen en generaties. Alleen wanneer wij onze plaats innemen 

in dit grote patroon van God, heeft ons leven blijvende waarde. Anders gaan we heen als 

een bloem, waarover de wind blaast en waarvan haar standplaats niet meer gevonden 

wordt. We zullen de woorden en werken van God moeten doorgeven aan de volgende 

generaties om blijvend vrucht te kunnen dragen. Dit heeft ook alles met de vreze van de 

Heer te maken waarmee wij dit stuk begonnen. We lezen dan ook in Psalm 90:9-12: 

Want al onze dagen gaan voorbij door Uw verbolgenheid, wij brengen onze jaren 

door als een gedachte. De dagen van onze jaren: daarin zijn zeventig jaren, of, als 

wij zeer sterk  zijn, tachtig jaren, maar het beste daarvan is moeite en verdriet, 

want het wordt snel afgesneden en wij vliegen heen. Wie kent de kracht van Uw 

toorn en Uw verbolgenheid, wie weet hoezeer U te vrezen bent? Leer ons zó 

onze dagen tellen, dat wij een wijs hart verkrijgen. 

Wij worden dus opgeroepen om ontzag voor de Heer te hebben, ja, vrees te hebben voor 

zijn grote toorn en boosheid. Dan kunnen wij een wijs hart verkrijgen. Zoals Spreuken 1:7 

ook zegt: de vreze van de Heer is het begin van de wijsheid. We kunnen deze wijsheid 

alleen met vrees en beven ontvangen. 

Dit betekent niet dat God wil dat we in angst blijven hangen. Uiteindelijk drijft de liefde 

de vrees uit, volgens 1 Johannes 4:18. De angst drijft ons dus naar God toe. En 

wonderbaarlijk genoeg drukt God ons dan aan zijn hart en laat ons zoveel liefde voelen, 

dat we niet meer bang voor Hem kunnen zijn. Dan zijn we aan het juiste adres. De enige 

vrees die we dan nog kennen, is de vrees om bij God vandaan te drijven, want bij Hem 

zijn we volkomen veilig en geliefd, maar buiten Hem is er geen leven. 

Wat hebben we nu geleerd? 

1. De vreze van de Heer houdt ook angst in 

2. God gebruikt soms angst om ons tot gehoorzaamheid te brengen en te zegenen 

3. De tegenstander gebruikt angst als doel op zich 

4. God wil dat de Thora op aarde wordt uitgeleefd, zoals in de hemel 

5. De Thora is een eenheid, God drukt Zichzelf daarin uit 

6. Yeshua is de ware gestalte van de Thora 

7. Onze levens zijn kort en Gods werk overspant de generaties 

8. God vult ons met zoveel liefde, dat er voor angst geen plaats meer is 


