Opvoeding: slaan en stenigen?

Inleiding

Vandaag de dag is er een veelheid aan opvoedkundige adviezen voorhanden. Dit brengt verwarring
over de juiste aanpak voor de opvoeding. Daarbij komt dat al het gezag in de samenleving tanende is.
Gevolg is een ongehoorzame en bandeloze generatie, zoals 2 Timothels 3:2 al voorzag voor de Eindtijd.
Daarom is het belangrijker dan ooit dat wij voor opvoedkundig advies bij de Bijbel te rade gaan. Dit is
de enige Bron, die ons helder en duidelijk de juiste informatie hierover kan verschaffen.

Toch zitten we met een probleem. De Bijbelse adviezen gaan vaak lijnrecht in tegen ons gevoel en onze
huidige cultuur. Wanneer de Bijbel ons leert dat wij onze zoon de stok niet moeten sparen, dan wordt
al snel gezegd: ‘Maar we weten nu toch wel beter inmiddels...” of ‘dat was de aanpak van die tijd, maar
nu zijn de opvoedkundige inzichten veel beter dan toen...’ Hiermee geven we aan het beter te weten
dan Gods Woord en stellen we dit Woord buiten werking. En daarmee is de verwarring terug.

In dit artikel willen we verkennen hoe een Bijbelse lijn van opvoeden eruitziet. Specifiek zoomen we in
op het gebruik van disciplinerende maatregelen. Wat leert de Bijbel ons hierover? En wat vraagt dit van
ons als opvoeders? Dit is een spannende vraag in een cultuur waarin het fysiek corrigeren van een kind
haast meteen gelijk gesteld wordt aan kindermishandeling en machtsmisbruik. Wat is Bijbels bezien
het verschil en waar ligt de grens tussen die twee...?!

Het gebruik van de stok

Als het op opvoeden aankomt, dan spreekt de Bijbel heel helder over het gebruik van fysieke en
disciplinerende middelen. De Bijbelschrijvers verblikten of verbloosden niet om woorden als ‘stok’,
‘gesel’ of zelfs ‘steniging’ in de mond te nemen. Zo staat er in Spreuken 13:24 en 23:13-14 geschreven:

Wie zijn stok spaart, haat zijn zoon, maar wie hem liefheeft, streeft naar vermaning voor hem.

Onthoud een jongeman geen vermaning, als u hem met de stok slaat, zal hij niet sterven. Zelf
moet u hem met de stok slaan en zijn leven redden van het graf.

Het gebruik van de stok is niet optioneel, zo van: als niets anders werkt, dan moeten we naar de stok
grijpen. Nee, de stok is onmisbaar voor een goede opvoeding en speelt daar een belangrijke rol in. Als
je dit middel niet gebruikt, dan haat je volgens de Bijbel je kind en laat je hem richting het graf afdalen.
Is het toeval dat we vandaag de dag een bandeloze en depressieve jeugd kennen, die geen enkel gezag
meer accepteert en geen richting kent in het leven?

Wanneer de stok niet meer helpt en een jongeling volledig van het pad afdwaalt, dan is daar nog het
middel van de steniging. Voor de rebellerende zoon, die geen correctie meer aanvaardt en zich geheel
overgeeft aan dronkenschap en dergelijke zaken, blijft maar één middel over, volgens Deuteronomium
21:18-21: hij moet gestenigd worden.

Uiteraard horen we meteen de bezwaren van onze cultuur in onze oren weerklinken: maar is dit niet
liefdeloos? Dit helpt de beste jongen toch niet meer? Moeten we niet geduldig en in liefde blijven
wachten tot hij weer van het kwade pad terugkeert?



Wij hebben vaak een verwrongen beeld van liefde. Liefde betekent Bijbels bezien dat wij onze jeugd
niet naar de vernieling laten lopen, zonder daar met alle middelen iets aan te doen. Wanneer er een
steniging plaatsvindt, dan is dat einde verhaal voor de jongere in kwestie. De steniging helpt deze
jongere niet zoveel, behalve dat het hem weerhoudt van het plegen van meer zonden. Maar deze
steniging heeft vooral als doel om andere jongeren af te schrikken en op het juiste pad te houden.
Volgens vers 21 zal heel Israél het horen en bevreesd zijn. Zo blijft het gezag in de samenleving bewaard
en dat scheelt heel veel narigheid. Een dergelijk middel zal niet vaak ingezet hoeven te worden, gezien
de dreiging ervan het gezag genoeg ondersteunt om de jongeren goed op te kunnen voeden. Werden
dergelijke maatregelen ooit echt ingezet? Ja, we kennen in elk geval de situatie van de sabbatschender,
die gestenigd werd (Numeri 15:32-36). Ook kennen we het voorbeeld van de 42 kinderen die door een
berin verscheurd werden, toen zij de profeet Elisa uitjoelden (2 Koningen 2:23-24).

In het Nieuwe Testament wordt deze lijn van tuchtiging onverminderd voortgezet. In Hebreeén 12:5-
13 staat hierover het volgende geschreven:

En u bent de vermaning vergeten waarmee u als kinderen wordt aangesproken: Mijn zoon, acht
de bestraffing van de Heer niet gering en bezwijk niet, als u door Hem terechtgewezen wordt.
Want de Heer bestraft wie Hij liefheeft, en Hij geselt iedere zoon die Hij aanneemt. Als u
bestraffing verdraagt, behandelt God u als kinderen. Want welk kind is er dat niet door zijn vader
bestraft wordt? Maar als u zonder bestraffing bent, waar allen deel aan hebben gekregen, bent
u bastaarden en geen kinderen. En verder hadden wij onze aardse vaders als opvoeders, en wij
hadden ontzag voor hen. Zullen wij ons dan niet veel meer onderwerpen aan de Vader van de
geesten, en leven? Want zij hebben ons wel voor een korte tijd naar het hun goeddacht bestraft,
maar Hij doet dat tot ons nut, opdat wij deel krijgen aan Zijn heiligheid. En elke bestraffing schijnt
op het moment zelf wel geen reden tot blijdschap te zijn, maar tot droefheid. Maar later geeft zij
hen die erdoor geoefend zijn een vreedzame vrucht van gerechtigheid. Hef daarom de slappe
handen op en strek de knikkende knieén, en maak rechte sporen voor uw voeten, opdat wat
kreupel is, niet wordt ontwricht, maar veeleer genezen wordt.

Het gaat hier over onze opvoeding door de hemelse Vader en ook over de opvoeding van kinderen door
hun aardse vaders. Daarbij klinken woorden als: ‘vermaning’, ‘bestraffing’, ‘bezwijken’, ‘geselen’,
‘verdragen’, ‘ontzag hebben’, ‘onderwerpen’, ‘droefheid’, ‘slappe handen’ en ‘knikkende knieén’. Dit
klinkt als een behoorlijk heftige discipline. En er staat dat ieder kind daaraan onderworpen wordt. Er is
geen uitzondering op de regel. Zonder deze discipline, komt het niet goed met het kind. Deze discipline
geeft namelijk op de lange termijn een vrucht van gerechtigheid, namelijk een heilige levenswandel.

Zelfs de ultieme disciplinerende maatregel, namelijk het doden van een rebellerende zoon, komen we
in het Nieuwe Testament opnieuw tegen. Vooropgesteld dat Ananias en Safira als kinderen Gods
aangemerkt konden worden, zien we dat de Vader deze heftige maatregel voltrekt in Handelingen 5.
Nadat Ananias en Safira hadden gelogen over het geld van hun akker, vielen zij beiden ter plekke dood
neer aan de voeten van de apostelen. Het gevolg...?! De vreze des Heeren werd hersteld, er vond een
grote opwekking plaats en er gebeurden wonderen, die nog nooit vertoond waren. Zozeer, dat zelfs de
schaduw van Petrus mensen genas! Deze maatregel kwam dus ten goede voor de hele gemeenschap.

De juiste houding — het gebruik van de scepter

Nu komt natuurlijk wel de vraag op: ‘maar hoe gebruiken we de stok dan op een goede manier, zodat
het tot opbouw van het kind is en niet ter afbraak...?!" Hebreeén 12 geeft aan dat vaders hun kinderen
bestraffen naar het hun goeddunkt. Daaruit blijkt dat dit niet altijd goed gaat. Maar het liefst willen we
dit op een goede manier en tot opbouw doen, net zoals de hemelse Vader. We willen niet vervallen in
kindermishandeling, maar onze kinderen juist op een goede en vruchtbare manier grootbrengen.



Om het juiste gebruik van de stok te ontdekken, moeten we nog een spade dieper steken. Het
Hebreeuwse woord voor ‘stok’ is sjeevet. Dit is simpelweg een stok, die voor vele doeleinden gebruikt
kan worden: om mee te disciplineren, om mee te schrijven, om mee te vechten (wapenstok), om mee
te heersen (scepter), om mee te wandelen (wandelstok) of om een divisie mee aan te geven (banier).
In Spreuken 13:24 en 23:13-14 wordt dit woord in opvoedkundige context gebruikt, waardoor het
disciplinerend gebruik van de stok de eerste en meest natuurlijke uitleg is. Dit neemt niet weg dat ook
de andere betekenissen op de achtergrond mee blijven spreken. We willen hier de betekenis van de
scepter in het bijzonder naar voren halen.

Als we het woord sjeevét met ‘scepter’ vertalen?, dan lezen we het volgende in Spreuken 13:24: Wie
Zijn scepter spaart, haat zijn zoon, maar wie hem liefheeft, streeft naar vermaning voor hem. We
kunnen dit lezen als een opdracht om je zoon jouw heerschappij niet te onthouden. Heerschappij is
een veel breder begrip dan het gebruik van de stok alleen. Het gaat over leiderschap. Je bent geroepen
om jouw kind de juiste weg te wijzen en het alles te geven wat het nodig heeft om die weg te kunnen
bewandelen. Als dit leiderschap ontbreekt, dan zal ook de discipline of correctie falen. We kunnen ons
als ouders dus niet verschuilen achter een machtsmiddel als de stok en dan onze verantwoordelijkheid
ontduiken om onze kinderen in de juiste weg op te voeden en hen daarin te ondersteunen. De stok is
niet de oplossing voor ieder probleem. Alleen als het gepaard gaat met het juiste leiderschap is het
gebruik van de stok effectief.

Bij het gebruik van de stok is de juiste houding heel belangrijk. Wanneer de stok vanuit boosheid,
frustratie of gebrek aan zelfbeheersing wordt gehanteerd, dan komt dit heel dicht in de buurt van
kindermishandeling. Dan werkt het gebruik van de stok angst, gebrokenheid of juist een versterkte
rebellie uit. Dit is niet wat we willen en dit is niet goed te noemen. Immers, dit is in tegenspraak met
de vruchten van de Geest en past meer bij de werken van het vlees. Volgens Galaten 5:22 is de vrucht
van de Geest liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid en
zelfbeheersing. Wanneer deze vrucht ontbreekt, kan de discipline, hoe goed bedoeld ook, nooit een
goede uitwerking hebben. Het zal wrange vruchten opleveren. Wanneer wij uit woede of frustratie
slaan, dan geldt dit als woede-uitbarsting, hetgeen een werk van het vlees is, volgens Galaten 5:20.

Alles moet uit liefde gebeuren, anders is het niets waard, volgens 1 Korinthe 13. Dit is de maatstaf voor
onze houding. Wanneer wij niet slaan vanuit liefde, maar vanuit een innerlijke pijn of gekrenktheid,
dan breken wij onze kinderen af, in plaats van ze op te bouwen. Maar wanneer wij uit liefde onze
kinderen slaan, terwijl we hier persoonlijk eigenlijk tegenzin in hebben, met het oog op de opvoeding
en het welzijn van het kind, dan zal dit tot opbouw strekken. Leg dit ook gerust aan je kinderen uit. Het
is belangrijk dat zij weten waarom je hen tuchtigt. Maar meer nog dan uitleg, is het belangrijk dat zij
voelen en ervaren dat de tuchtiging door liefde is ingegeven.

Vaders krijgen dan ook een belangrijke opdracht mee in Efeze 6:4: En vaders, wek geen toorn bij uw
kinderen op, maar voed hen op in de onderwijzing en de terechtwijzing van de Heer. Wij mogen onze
kinderen niet frustreren. En dat is precies wat we doen wanneer we zelf vanuit frustratie slaan. Ook
moeten we niet te pas en te onpas dit middel gebruiken. Zaken moeten gewogen worden en de stok
moet met wijsheid gehanteerd worden. Wanneer wij bij iedere kleine overtreding naar de stok grijpen,
dan drijven we onze kinderen tot wanhoop. Ja, de terechtwijzing moet er zijn, maar vooral als een
terechtwijzing van de Heer. Dit betekent dat we onze kinderen terechtwijzen wanneer zij tegen de
geboden van de Heer ingaan. Als kinderen lawaai maken, gaat dit niet perse tegen één van de geboden
van God in. Maar als kinderen onrespectvol zijn naar ouders of gezagsdragers dan gaat dit wél tegen
de geboden van God in. Laten we hier onderscheid in maken. Daarnaast moet terechtwijzing gepaard
gaan met onderwijzing, volgens dit vers. Kinderen moeten duidelijk weten waar ze aan toe zijn.

1 Bij de tekst van Spreuken 23:13-14 is de betekenis van de scepter moeilijker te zien, gezien men dan met de
scepter zou moeten slaan, straffen, verslaan of doden (Hebreeuwse woord nachah).



Zo leren we dat opvoeding niet alleen bestaat uit het hanteren van disciplinerende maatregelen. Zeker
niet. Het hoofdbestanddeel moet liefde, geborgenheid, wijsheid, begrip en geduld zijn. Verder dienen
we onze kinderen in duidelijk onderwijs te voorzien. De regels dienen helder en haalbaar te zijn en
dienen consequent gehandhaafd te worden. Niet de ene keer dit en de andere keer dat, al naar gelang
de grillen van de ouders. Opvoeders dienen zichzelf in de hand te hebben en de kinderen in wijsheid
voor te gaan. Zij worden geacht om waardige en wijze koningen te zijn voor hun gezin. Heerschappij is
niet hetzelfde als onderdrukking. Goede heerschappij betekent het goede zoeken voor je onderdanen.
Dit betekent ook jezelf opofferen voor je volk. Voor de opvoeding geldt hetzelfde. Ouderschap betekent
vaak zelfopoffering. Het betekent dat je het beste zoekt voor je kind en het in liefde grootbrengt.

Heel belangrijk hierbij is of de connectie met jouw kind goed is. Een koning kan een volk niet goed
besturen, als de wederzijdse connectie mist. Als een koning hoog verheven op een zetel zit,
ongenaakbaar voor het volk, dan zullen de onderdanen niet zo geneigd zijn om zich voor hun koning in
te zetten. Maar wanneer een koning, ondanks zijn hoge waardigheid, benaderbaar is en dicht bij het
volk staat, dan zal het volk voor hem door het vuur gaan. Dit geldt ook in de opvoeding. Wanneer de
connectie met het kind mist, kun je allerlei disciplinerende maatregelen van stal halen, maar dat zal de
situatie alleen maar verergeren. Wanneer de connectie met je kind er wél is, dan kan de correctie
bijdragen aan de groei van het kind. Je moet weten waar het kind zit en wat hem of haar bezighoudt.
Dan alleen kun je jouw kind vanuit liefde opvoeden en de juiste discipline bijbrengen. Uiteraard is dit
alles niet zonder gebed en de hulp van de Heilige Geest te realiseren.

Conclusie en adviezen

De conclusie van dit stuk is tweeledig. Enerzijds kunnen we vanuit de Bijbel stellen dat fysieke en
disciplinerende correctie, zoals het gebruik van de stok, onmisbaar is bij een goede opvoeding.
Anderzijds onderwijst de Bijbel ons ook de kaders waarbinnen dit gebruik van de stok moet
plaatsvinden, zodat het kind opgebouwd en niet afgebroken wordt. De maatstaf hiervoor is met name
de vrucht van de Geest en daartegenover de werken van het vlees.

Enkele adviezen om mee te nemen in de opvoeding. Ten eerste, ga eens na wat jouw eigen gevoel is bij
het hanteren van de stok. Welke ervaringen liggen hieraan ten grondslag? Welke rol speelt jouw
omgeving daarbij? En wat heeft de Bijbel hierover te zeggen? Ten tweede, zet eens op papier voor
welke overtredingen van jouw kinderen jij de stok het juiste middel acht. Ten derde, denk eens na over
hoe je jouw kinderen in de Bijbelse weg wilt onderwijzen en in staat wilt stellen om deze weg te
bewandelen? Hoe geef jij jouw leiderschap in het gezin vorm? Ten vierde, vraag jezelf af of jouw
connectie met jouw kinderen goed is. Hoe zou je deze kunnen verbeteren? En ten slotte, met welke
vruchten van de Geest of werken van het vlees heb jijzelf de meeste moeite? Hoe wil je hier met Gods
hulp aan gaan werken, zodat je een betere ouder voor je kind kunt zijn?
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